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文明 论坛
崇德向善 与好人同行

□李克伟

近日，在某大城市地铁上，一名32岁女子与一
名66岁老人因抢座爆发激烈肢体冲突，最终被警方
以行政案件立案。这场闹剧，不仅是个体的失态，
更如同一面镜子，照出了公共文明建设中的隐忧。

文明是现代城市的精神内核。在大都市日均
千万客流的地铁车厢里，一个座位本应是城市温
度、文明程度的体现，却成了戾气宣泄的导火索。
双方从口角升级为暴力扯发、厮打，严重扰乱了公
共秩序。这荒诞的一幕提示我们：物质层面的“硬
件”再先进，若缺乏文明素养的“软件”支撑，城市文
明大厦就难以坚固。

文明有礼不该被情绪吞噬。为何一件小事会
引爆如此大的冲突？表面看是资源争夺，深层看是
规则意识的缺失。在现代社会的公共空间，本应遵
循“先来后到”的基本契约。但当“我弱我有理”的
道德绑架，遭遇“寸土必争”的利己主义，文明共识
便变得脆弱。老弱病残的“座位优先权”是文明的
标识，更是人们自觉的美德修养。将道德期待凌驾
于公共规则之上，也是此类冲突频发的心理温床。

共守规则才能共享文明。避免此类闹剧重演，
仅靠警方行政处罚远远不够，关键在于构建公共空
间的文明行为边界。个人需守住“道德底线”，在拥
挤中保持理性。社会则需进一步凝聚文明共识，尊
老爱幼是高尚情分，遵守秩序是必须守住的本分。
当规则和法治成为公共行为的压舱石，才能让地铁
车厢真正变成“文明的窗口”。（据中国文明网）

和三明，达拉特旗昭君街道日和小区居民，曾荣登
“鄂尔多斯好人榜”。

和三明仅有一个儿子，是一名公安民警。一场车
祸带走了儿子，留下了十几万元的欠款和2个年纪尚小
的孙子。和三明和老伴儿没来得及从丧子之痛中走出
来，便筹划起了如何还债、怎样照顾2个孙子长大。

和三明1976年参军，服役5年间获得营、连级嘉奖
5次。退役后回乡参加工作，90年代后期下岗，先后在
电厂、医院、运输公司打零工维持生计，爱人开理发店
补贴家用。2008年，儿子成家。2009年，大孙子出生。
和三明夫妇放弃工作回归家庭，一心照顾孙子、支持儿

子的事业，一家人其乐融融。2015年，孙女出生，因早
产在医院治疗 20余天。由于儿媳妇医保断档，孩子的
医疗花费无法报销，一家人四处筹钱为孩子凑医疗
费。2016年10月，和三明的儿子因车祸去世，留下十几
万元的外债和2个孩子。

和三明和老伴儿强忍着丧子之痛，为2个孩子撑起
一片天。他每天早出晚归，当保安、开出租，不敢有一
点懈怠。有人上门要债，和三明尽其所能偿还。他知
道，只有早日还清外债，2个孙子才能过上好日子。

心有余而力不足，因年纪越来越大不适合外出打
工，老两口就在家中开起了理发店，专门为周围邻居理

发，60岁以上老人免费，赢得了邻居及周围人的尊重。
因长期劳作，老两口落下了腰痛的毛病，但即使这样仍
旧劳作不辍，他们坚信，日子一定会好起来的。

和三明夫妇为孙子和孙女作出了榜样，他们积极
向上、贴心懂事、勤奋刻苦、成绩优异，多次被评为“三
好学生”“三好标兵”“新时代好少年”。

平凡的人做平凡的事，虽然和三明夫妇白发人送
黑发人，一路走来经历了很多风雨，但他们诚实守信，
一起承载命运、工作、生活的重压，不抛弃、不放弃的精
神让我们感动，也值得我们相信风雨过后会有彩虹。

（市文明办供稿）
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21年，她由一个 31岁的年轻妈妈变成饱经沧桑的妇
女，岁月带走了她美好、光鲜的青春，但没有带走她身上优
秀、闪亮的品质；21年，这位平凡而又普通的农村妇女用坚
韧的脚步走完了还债之路，用行动诠释了一诺千金的可贵
和坚毅履行责任的可敬，唱响了一首充满时代精神的诚信
之歌。乌兰格日勒，乌审旗乌兰陶勒盖镇巴音高勒嘎查牧
民，曾获评第八届内蒙古自治区道德模范提名奖。

一诺千金，用坚韧和勤劳谱写诚信之歌

21年前，乌兰格日勒家里有100多只羊、八九头牛，生
育了2个可爱的儿子，小日子过得也算有滋有味。天有不
测风云，丈夫不听劝阻，高利息贷款筹资挖鱼塘搞养殖，40
亩鱼塘的经营费用、雇工费用、高利贷利息等，在鱼塘还没
见到收益时已经亏空了家里用以维持生计的大部分牲畜，
另外还欠下近20万元的高利息贷款。

“放款人要不到钱就赶走了家里的羊、牛、骡子，最后
连勒勒车都被人拿走了。家里什么都没有了，吃了上顿没
下顿，感觉天都塌下来了！”面对生活的困难和无助，乌兰
格日勒的丈夫不辞而别，使得几近破碎的小家庭愈加风雨
飘摇。

“每天都有讨债的人守在家里，去小卖部或集市上哪
儿都有追债的人。”“我的日子不好过，放款人的日子也很
难。”乌兰陶勒盖镇的一位老大爷病得无力行走，家人用三
轮车拉着来要钱，面对可怜的老人，乌兰格日勒想办法借
了1000块，还清了老人的账。乌兰格日勒没有豪言壮语，
只是默默用行动践行着诚信的内涵，始终以一颗善良的宽
己之心量他人之难。

为了早日还上债务，乌兰格日勒精心打理自家的十多
亩田地，喂猪、养牛、放羊，农闲时当小工、剪羊毛、套兔子，
每天起早贪黑地挣钱。很多放款人理解她一个农村妇女
的艰辛与不易，都为她免去利息，只要求偿还本钱就行。
日复一日，年复一年，她一毛一毛地挣，一分一分地存，一
笔一笔地还。功夫不负有心人，2016年初，近20万元的债
全部还清，乌兰格日勒终于可以长长地舒一口气。

直面困难，用柔弱双肩撑起饱经磨难之家

走进乌兰格日勒的家，白色的楼板房带一个小院，院
里院外井然有序，屋里陈设简单，却不失家的温馨。

从院子大门出来，几畦蔬菜长得绿油油的。旁边砖
墙垒砌的一小间猪圈干净整洁，两头小猪仔任由乌兰格

日勒抚摸着。屋后钢丝网片圈起来的羊棚里 100来只羊
安静地休憩。这所新居虽然也有十来年了，但对乌兰格
日勒来说，现在的家如此美好，如今的生活也是过去不敢
想的。

“原来破旧的茅草屋遇到下雨天漏得没地方待，孩子
们就钻到毡下面躲雨，条件很不好。”乌兰格日勒感慨过去
日子的艰辛，“那些年，由于欠债太多，每当万家灯火、举家
团圆的时候，我家里根本没有多余的钱买年货，只能用平
时打零工积攒的钱买些米面过年，我和2个孩子就在炕上
安静地坐着，日子不好过，真是苦。”

2016年初，乌兰格日勒家被认定为建档立卡贫困户。
驻村帮扶单位和结对帮扶党员干部了解她家情况后，多次
上门和她商讨脱贫计划，确定奋斗目标。在政府的扶持
下，乌兰格日勒将产业扶持的1头奶牛、2头对子牛发展到
现在的 9头牛，还购买了一批育肥羊。如初升的太阳，乌
兰格日勒的生活终于露出希望的曙光，日子一天比一天好
了起来。

不离不弃，用行动诠释平凡而伟大之母爱

“他走了以后，我伤心绝望，心里特别不好受。但看着

2个孩子，我就想，再苦再累都要支撑起这个家。”那一年，
乌兰格日勒的 2个儿子一个 9岁一个 8岁，村里有人劝她
甩掉这个烂摊子，去寻找新的生活，她总是苦笑着说：“当
妈的总不能不管自己的孩子吧！只要孩子健康长大，我就
心满意足了。”

那时孩子们还在读小学，乌兰格日勒朝露而出、日暮
而息，想方设法筹钱供孩子们读书，用尽全力为孩子们搭
建起一个可以遮风挡雨、吃饱穿暖、有母爱的家。

乌兰格日勒用行动给孩子们树立了最好的榜样。“不
论生活多么困难，每次想起妈妈，我总会对自己说，这点小
事算什么，妈妈那么辛苦都熬过来了，现在面对生活压力
的时候，我们都很少去抱怨，反而对将来充满了信心。”乌
兰格日勒的大儿子如是说。

“我妈实在太不容易了，她从来没安安稳稳睡过一个
午觉，忙活一整天，有时候坐在沙发上就累得睡着了。我
和哥哥都想着好好工作，把日子过好了，让妈妈享享福。”
小儿子那日苏说。

含泪播种的人一定能含笑收获。乌兰格日勒生命的
天空，昨日阴云密布，明天阳光明媚。

（市文明办供稿）

道德模范在身边

乌兰格日勒：用坚韧和勤劳谱写诚信之歌

近日，杭锦旗独贵塔拉收费所组织全体职工开展文明礼仪专题培训，进一步规
范收费服务行为，提升职工文明礼仪素养，着力打造优质、高效、文明的服务形象。

独贵 摄

近日，鄂托克旗棋盘井镇棋盘社区依托新时代文明实践阵地，
开展了“劳动筑梦·青春向党·邻里同心·民族团结”第二届邻里节文
明实践活动，以丰富居民精神文化生活，深化邻里互助情谊，凝聚民
族团结进步正能量。 郝瑞 摄

5月8日是第79个“世界红十字日”。共青团鄂托克前旗委员会组织青
年志愿者参加“红十字博爱周”启动仪式，同步开展志愿服务宣传活动。志
愿者通过发放宣传单、现场讲解等方式，向群众普及日常健康防护、突发意
外处置等急救常识，提升公众自救互救能力。 鄂轩 摄

薛家湾讯 近日，准格尔旗新时代文明实践服务中
心举办了“书香准格尔 阅见几字弯”全民阅读系列活
动，将阅读推广与文明实践深度融合，让书香飘满准格
尔大地。

活动期间，准格尔旗委宣传部、文明办、新时代文
明实践服务中心联合准格尔旗传统美德协会、准格尔
义工协会开展的“我在新时代文明实践中心品书香”主

题系列活动相继展开。上午，众多读书爱好者齐聚一
堂，诵读《弟子规》，在墨香文韵中品味经典、分享感悟，
在交流互动中畅谈心得，从文字中汲取成长力量，在书
香里感受文明温度；下午，志愿者嘉宾分享经典名著的
阅读感悟，结合自身经历，传递志愿初心与奋斗力量。
大家以书为媒、以读会友，在文明实践中心度过了一段
充实而美好的阅读时光。

今后，准格尔旗新时代文明实践服务中心将依托
中心、所、站三级文明实践阵地体系，持续联合相关单
位，常态化开展形式多样、内容丰富的公益阅读活动，
让书香浸润邻里心田，让文明之花处处绽放，以文化
之力滋养志愿服务，为构建文明准格尔注入源源不断
的精神动能，让新时代文明实践的种子遍地开花、深
入人心。 （苏校媛）

阿勒腾席热讯 近日，伊金霍洛旗关心下一代工作
委员会走进伊金霍洛旗实验学校，以“我的青春我做主
轻装前行筑未来”为主题，开展了心理健康专题讲座。

讲座邀请王彩霞老师围绕成长目标、人生抉择、阳
光心态，通过趣味互动、经典故事、影片赏析与沉浸式
体验等形式，引导学生区分空想与目标，学会理性抉

择、对自己负责。结合《奇迹男孩》鼓励学生接纳自我、
保持乐观，借助《神奇的手指》互动，让大家体会专注与
坚持的意义。

讲座最后，王老师用“心想事成”四个字拆解成长
密码，从心态、思维、行动、成果四个层面为学生送上寄
语，鼓励大家做青春的主人，以积极心态和坚定行动奔

赴未来。
此次活动有效缓解了学生的成长压力，帮助其树

立正确的价值观。下一步，伊金霍洛旗关心下一代工
作委员会将持续深化心理健康进校园活动，用心用情
护航青少年身心健康，助力广大少年儿童轻装前行、筑
梦未来。 （伊轩）

康巴什讯 近日，康巴什区民政局联合青春山街道
珠江社区、康巴什区实验小学共同举办了“康康”童心
向荣光——爱国主义教育进校园活动，厚植青少年爱
国情怀，引导儿童在沉浸式体验中感悟家国精神。

活动开始前，工作人员将教室精心布置一新，备好
文具、笔记本等，同学们陆续到场，社工热情地引导入
座，现场氛围轻松且温馨。

活动现场，专业老师以生动活泼的方式从一位位
英雄人物的感人事迹，到勋章背后凝聚的家国深情，带
领同学们走进爱国主义的精神世界。讲解过程中设置
了趣味问答环节，同学们踊跃作答，掌声与欢笑声此起
彼伏。随后，老师以“何为中国精神”为引，带领同学们
识勋章荣耀、悟家国深情，将英雄人物的崇高品格与新
时代精神娓娓相连。同学们听得入神，眼中闪烁着被

深深触动的光芒。
活动尾声，老师带领同学们共同回顾课程精华，并

以深情寄语勉励大家：英雄的故事属于过去，而同学们
才是祖国未来的希望。引导孩子们将所学所感内化于
心，从小立下爱国之志，争做有理想、有担当的新时代
少年。

（康轩）

东胜讯 近日，东胜区妇女联
合会联合东胜区蓝天社会帮扶
中心，举办了“童心聚力 益启成
长”儿童友好亲子运动会。

本次活动秉持儿童友好、趣
味互动、安全快乐的原则，设置
了拔河、趣味投壶、掷沙包、袋鼠
跳等适合不同年龄段儿童的趣
味项目。活动现场，孩子们化身
小小运动健将，与家长默契配
合、携手比拼：袋鼠跳中步伐灵
动，投壶游戏中收获惊喜，拔河
比赛中齐心发力。稚嫩的笑脸、
清脆的笑声与家长温柔的鼓励、
耐心的陪伴交织成一幅温暖画

面。每个孩子都在轻松愉快的
氛围中尽情享受运动的快乐，感
受亲子相伴的幸福。

此次亲子运动会不仅从儿
童视角出发，满足了孩子们玩
耍、运动、社交等多重成长需求，
更有效拉近了亲子距离，营造出
温馨和谐的家庭与邻里氛围。
下一步，东胜区妇女联合会将持
续聚焦儿童成长需求，开展更多
贴近儿童天性、富有童趣的公益
活动，用心用情营造儿童友好氛
围，助力每一位孩子在关爱与陪
伴中健康、快乐、茁壮成长。

（韩艳玲）

东胜区妇联举办“童心聚力
益启成长”儿童友好亲子运动会

准旗开展“我在新时代文明实践中心品书香”活动

伊旗关工委开展心理健康进校园专题讲座

康巴什区民政局开展爱国主义教育进校园活动


