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□侯慧萍

如果你问我，这个五一，鄂尔多斯周边
去哪儿合适，我会毫不犹豫地告诉你：苏泊
罕大草原。

不是盛夏的深绿，不是秋日的金黄，而
是春末夏初、草色遥看近却无的那一点点
试探。那份羞涩与干净，像草原刚刚醒来，
揉着眼睛，对你轻轻说了一句：“你来了。”

四月的苏泊罕大草原，已经是天高云
淡，风清气爽的模样。草芽渐绿，若有若
无，远望却已连成一片浅淡的希望。而靠
近游牧部落的那片草地上，盐碱自然外露，
铺开一层雪白。那白色与天空的白云、与
草地上珍珠般散落的蒙古包遥遥呼应——
天地之间，白与白相连，蓝与蓝相映，形成
苏泊罕独有的“草天一色”景观。站在那
里，你分不清云朵是从天上落下来的，还是
从地上升起来的。

四月中旬的草原绿草茵茵。从会盟浩
特到游牧部落，从阿冬谷到沙领地，整个苏
泊罕已经作好了迎接你的准备。四个区
域，四个主题，每一处都有独特的风景，每
一个角落都有故事在等你。

会盟浩特：草原的第一声问候

会盟浩特，是苏泊罕的文化地标。这
里曾是蒙古各部会盟议事的地方，如今成
了游客进入草原的第一站。开阔的广场
上，旗帜迎风飘扬，仿佛还能听到当年各部
首领策马而来的蹄声。从这里出发，你可
以换乘草原交通工具，开启一天的探索之
旅。别急着走，先在会盟浩特的观景台上
站一会儿，吹一吹来自草原深处的风，让那
颗被城市困住的心，先一步飞起来。

有游客说，站在会盟浩特的那一刻，他
才真正理解了什么是“辽阔”。“在写字楼里
待久了，视线最远不过对面楼的玻璃幕墙。
而在这里，一眼望出去十几公里，那种豁然
开朗的感觉，不是语言能形容的。”

游牧部落：把日子过成诗

走进游牧部落，就像走进了一本“活
着”的蒙古族生活画卷。毡房错落，炊烟袅
袅，穿着传统服饰的牧民在忙碌着。你可
以在真正的蒙古包里喝一碗热气腾腾的奶
茶，听额吉讲草原上的传说；也可以看到蒙
古包的演化历程，看到游牧民族是如何用
最朴素的材料，搭建出最温暖的家；还可以
切身感受一场蒙古族的生活祭祀，在苏勒
德和长生天的见证下，祈福吉祥和安康。

悠扬神奇的呼麦声起，会发现飞鸟萦
绕，像是要把你的心事带给天空，而白云是
回信。而游牧部落最动人的时刻，是清晨
或傍晚时分，朝霞与夕阳把白色的蒙古包
染成金色，归圈的羊群由近及远、由远及近
涌动，像一条流动的河。

这时候，什么都可以想，什么都可以不
想，觉得天地之间，自己渺小又完整。

一位来自北京的游客感慨道：“我原本只
是想换个地方拍照发朋友圈，没想到在这里坐
了一个下午，什么都没做，就是看云、听风、看
羊群。那种安静，是我在城市里花多少钱都
买不到的。”

阿冬谷：草原深处的秘境

很多人来了苏泊罕，却错过了阿冬
谷。那是一片藏在草原深处的谷地，名字
在蒙古语里带着“温暖”的意味。四月，阿
冬谷的草长得比别处更着急一些，浅浅的

绿已经能没过脚踝。去年雨水丰盈，藏着
一滩一滩浅谷，水质清冽，映着蓝天白云，
像一条银色的哈达铺在草原上。

这里是拍照最出片的地方——远处
是巍峨起伏的道劳岱山，近处是吃草的马
群，头顶是盘旋的飞鸟。坐在草地上，随
手一拍都是壁纸级的画面。阿冬谷适合
一个人安静地走，也适合和爱人并肩坐
着，看风把云从东边吹到西边，看时间从
指尖悄悄溜走。

沙领地：远眺的风景与敬畏

沙领地是苏泊罕最特别的一角。这里
沙丘与草场交错，倔强的沙柳和杨柴在沙
地上开出细碎的花，你会被这种悄然的生
命力所震撼。

孩子们喜欢在沙领地滑沙、奔跑，追逐
彼此。大人们则喜欢在这里发呆，看沙纹
被风吹成流动的图案，看孩子奔跑过后留
下一串串细碎的脚印。一位带着全家出游
的呼和浩特市民告诉笔者：“我儿子在沙领
地玩了一下午，说这里是他的‘沙漠王国’。
我觉得这片土地最大的魅力就在于，它让
大人重新变成了孩子，让孩子彻底成为了
孩子。”

当然，来草原不只是看，更要“玩”。
骑一匹马，带你慢慢走进草原深处。

马蹄踏在松软的草地上，节奏不紧不慢。
你会发现自己不知不觉挺直了腰背，眼神
也变得辽阔起来。如果胆子大一点，可以
试着轻轻催马跑一小段，风从耳边呼啸而
过。那一刻，你不是游客，你是这片草原的
临时主人。

拉一次弓。站在射箭场上，瞄准远处
的靶心。弓弦绷紧的瞬间，手臂微微颤抖，
当箭“嗖”的一声飞出去，无论是否命中，那
份豪迈已经足够让你回味很久。草原民族
的勇猛与柔情，都在这一拉一放之间。

看一场实景鄂尔多斯婚礼表演。在真
实的蒙古包前，在开阔的草地上，演员们用
最质朴也最热烈的方式，还原了一场蒙古
族传统婚礼。从提亲、迎亲到拜火、敬酒，
每一个环节都充满了仪式感。演到动情
处，不少游客红了眼眶——因为那不仅仅
是表演，那是活着的文化，是草原上代代相
传的温度。

夜晚，才是草原真正醒来的时刻。
篝火点亮夜空，大家围着熊熊燃烧的

篝火，手拉着手，跟着音乐的节拍跳起安代
舞，把一天的快乐甩进夜空。火焰映红了
每个人的脸，陌生人与陌生人之间，在这一
刻也成了朋友。一位独自旅行的年轻女孩
告诉笔者：“我本来一个人出来散心，没想
到在这里被一群陌生人拉着手跳舞，笑得
停不下来。那种温暖，是旅行中最意外的
礼物。”

玩累了，就住进草原上的蒙古包。透
过天窗可以看到满天的繁星。草原的星空
是没有被灯光污染过的，银河像一条发光
的哈达横贯天际。这一夜，你与星空做伴。

四月的苏泊罕，正是最好的时候。
没有盛夏的暴晒，没有旺季的人潮。

风是清凉的，阳光是温柔的，草芽是嫩绿
的，花儿是初绽的。你可以在会盟浩特看
一场日出，在游牧部落听一首长调，在阿
冬谷捡一块石头，在沙领地留下自己的脚
印。

离开苏泊罕的时候，回头望一眼那片
渐行渐远的草原，你会发现，不是你来过这
里，而是这片草原，从此住进了你心里。

□颜士州

被称作“京西小三峡”的龙门涧，位于北京门
头沟燕家台的一条山清水秀的涧谷。谷分东西两
涧，各自绵延十里余，是绝好的游览胜地。

东涧入口，有刀削斧劈一般的两座峭壁对峙，
形成一座天然门户，当地人给它取名“龙门”。阳
春时节到此，一进“龙门”，顿觉凉爽宜人。在谷
里，抬头看天，天变小了，低头看路，路变窄了。脚
下淙淙溪水，清澈透明。

沿小溪上行，绕过几座山峰，一块十几层楼高
的巨石矗立在路上。它犹如一位拦路把关的大将
军，故而得名“将军石”。

抗日战争时期，这里曾是抗日游击队的根据
地。在将军石附近，曾坚壁过八路军的粮食、弹

药，掩护过伤病员和乡亲。据说，当年宛平县武
装大队的英雄们，在这里就是用打核桃的长竿，
以撑竿跳的方式飞身绝壁。而今，那些被簇簇
野花围绕的岩洞，似乎还在诉说这些革命事
迹。也正是由于山高路险，地形复杂，侵华日军
几次扫荡都不敢贸然进涧。

龙门涧逶迤延伸似九曲回廊。左弯右折，不一
会儿便来到山涧最狭处，两壁石崖相隔咫尺，头顶
只有蜿蜒的一线青天。这就是有名的“一线天”。

我们从涧底攀石而上，到了“五龙涧”。沿着
“五龙涧”前行，发现有石隙。石隙在耸立的两大
石崖间，间隔只有两拳，可通飞鸟。我们来时，正
巧有一只野鸽飞来，竟撞在石壁上，折断翅膀，跌
于涧底。原来后边有鹰追赶，鸽子急不择路，成
为牺牲品了。

龙门涧里只有在正午才有阳光照进，石上布
满青苔，有的山石还滴着雨铃儿。在“山重水复”
中，一转弯“柳暗花明”到了黑龙潭。

关于黑龙潭，流传着黑龙和青龙相斗的神话故
事，善良的黑龙打败作孽的青龙。青龙钻山逃走，
黑龙紧追；青龙钻进西涧，黑龙钻到东涧，因而留下
了现在的东西两涧，以及青龙潭和黑龙潭。如同许
多神话一样，都是反映了人民除恶向善的愿望。

黑龙潭的“龙泉水”从石壁缝隙涌出，直泻而
下，成为白练般的瀑布，瀑布注入潭中，溅起万千
珠玉。这里，就是四季不竭的东涧溪流的源头。
离开黑龙潭，从涧底拾级而上，方知瀑布上边还有
瀑布，三叠水帘在阳光下反射出灿灿银光，煞是有
趣。此处地势较为开阔，群山环绕，水石相依，是
游人小憩、留影拍照的好地方。

我和草原有个约定

京西龙门涧探幽

苏泊罕大草原苏泊罕大草原。。

□韩淑华

“准格尔地山架大，漫瀚调唱出的都是心里话。”准格尔旗地处鄂尔多
斯高原之脊，属西北地区，地貌以丘陵沟壑为主，地势多褶皱，素有“七山二
沙一分田”之说，民间常打趣说，“揪展了，面积肯定不小”。正因“山架大”
等地理特征与独特气候，杏树成了当地最常见的果树。作为“三北”地区重
要的防护林与水土保持树种，除野生品类外，大量栽植蔷薇科李属落叶乔
木杏树，是准格尔旗改善生态环境、治理水土流失的重要举措。

杏树生命力较强，极易存活，春暖花开的时节，在院落边角、墙角旮
旯，或许什么时候就会悄悄冒出一株幼苗，不经意间便长得枝繁叶茂。
在准格尔的梁峁川沟、田园地畔、农家院落，杏树几乎随处可见。这里是
典型的中温带大陆性半干旱气候，冬季漫长，春日迟迟。初春时节，大地
仍处于白居易“离离原上草，一岁一枯荣”的萧瑟里，远近皆是草木枯黄
之景。而杏花总抢在草嫩叶绿之前绽放，起初是零零星星一两朵，几天
后便满树芳华，点缀在以灰色为主色调的准格尔大地上，宛如一幅幅素
净拙朴的淡墨水彩画。

压抑了一冬的春风，逢着春回大地，便肆意狂吹。“花狂不待风”，大
风过后，杏树下总会积起层层落英，可抬头望去，它依旧是“一波春水绕
花身，身影妖娆各占春。纵被东风吹作雪，决胜南阳碾作尘”的景致，历
经风袭，枝头依旧粉白嫣然，不减风姿。

人们常用“春华秋实”概括作物的春种秋熟，西北地区多数果树亦如
此，经春夏孕育，至秋天方才成熟。而杏花花期早，挂果与果实成熟也比
其他水果偏早，南北朝后魏卢元明《嵩高山记》中“至五月烂然黄茂”，便
描绘了五月杏子泛黄、硕果累累的景象。准格尔旗的杏子，也多在农历
五月、公历七月前后成熟，但因南北地势差异，南部龙口镇等地的杏花花
期、果实成熟期比旗内其他区域略早，每到杏熟时节，人们总会扎堆前去

“赶早尝鲜”。
尤为有趣的是，从青涩幼果到醇香干果，杏子在成熟的全过程中，始

终深受人们喜爱。青涩的杏果，在物资匮乏的年代，是乡村孩童满心期
盼的零食。此时的杏仁尚未被硬壳包裹，带着娇嫩的白。抵不住诱惑的
孩子，谨记着大人“不可多吃”的叮嘱，小心翼翼地放入口中轻咬，一丝微
甜裹挟着淡淡苦味便在舌尖蔓延开来。

《格物丛话》有云：“杏实味香于梅，而酸不及。”成熟的杏果黄中透
红，色泽鲜亮，香气浓郁，果肉鲜甜绵软，故而享有“甜梅”之誉。但是杏
肉不宜过量食用，而适量食用经加工制成的杏脯、杏汁饮料、杏干等，不
仅食用安全，还对健康有益。

“吃不完的果果晒瓣瓣，临走你提上几串串。”正如这两句漫瀚调歌
词所唱，因鲜果不易存放，早年农户们便想尽办法延长享用时长，晒制杏
干便是绝佳方式。将成熟杏子掰成两半，置于自然光下风干，若保存得
当，来年依旧风味不减，吃起来酸中带甜，满口生津。制作杏干无需复杂
工艺，只需将成熟杏肉从果核上剥离，摊在阳光下晒至完全脱水，便可收
纳保存。晾干的杏干通常装入老白布缝制的布袋，既能防潮，又能避免
生虫。在乡人心中，杏干格外珍贵，亲人在外，总要设法捎去一包。相较
于鲜果，杏干风味更独特，轻咬一口，浓郁的酸味中，透着绵长醇厚的甜。

除了杏肉，杏仁也被“物尽其用”。《格物丛话》记载：“杏核与肉自相
离，其仁可以入药。”不过《本草纲目》提及：“食杏仁多，致迷乱……，杏树
根切碎煎汤服，即解。”因此杏仁也不可盲目过量食用，建议食用加工后
的炒杏仁等。

以杏仁为原料制茶历史久远。寿逸庵先生《望江南词》中“苏造肉香
麻饼热，炒肝肠烂杏茶浓”，描绘的是清末北京故宫隆宗门外供内廷小吏食
用的早点，其中杏茶即杏仁茶，以上等大米粉熬成粥状，加入少许杏仁泥，
食用时辅以白糖、桂花，词中“浓”字，尽显杏仁茶醇厚鲜香、余味悠长。

古人还记载过一种名为“杏李麨”的饮品：“杏李熟时，多收烂者，盆
中研之；生布绞取浓汁，涂盘中，日曝干，以手磨刮取之。可和水浆及和
米麨，所在人意也。”即把熟透的杏子与李子捣烂，用麻布绞取浓汁，晒干
后刮取粉末，既可兑水饮用，也可拌入米粉食用，想来兑水饮用的口感，
或许与如今的酸杏汤相似。

准格尔乡间的杏仁茶，带着浓郁的本土特色，做法虽简单却颇费工
夫：先将杏仁与适量小米用新汲井水浸泡，捞出后剥去杏仁外皮，用石磨
细细磨成糊状，再倒入开水持续熬煮四十分钟左右（中途不添生水），出
锅后可根据喜好加茶、盐或糖调味，便可享用。《齐民要术》记载：“杏子
人，可以为粥。”这里的“杏子人”即杏仁，将做好的杏仁茶加入米再熬煮
片刻，便是杏仁粥。除了直接饮用，杏仁茶还可搭配炒米、麻花、糕圐圙
（黍米制成的糕圈）等食用，独具风味。

杏仁还可制成杏仁露、杏仁油等产品。上世纪80年代起，准格尔人
便陆续开发以杏子为原料的小食品，如杏脯等；进入新世纪，更创新研制
出杏仁露系列饮品、炒杏仁等休闲食品。随着山杏产业兴起，带动周边
及远近乡村农户“靠杏增收”，如今已建成近百万亩山杏种植基地。当地
企业所研发生产的鄂尔多斯高原农牧优品高原杏仁露，先后获评农业产
业化国家重点龙头企业、国家林业重点龙头企业等称号，“准立”“高原
露”均为内蒙古著名商标，其中“高原露”系列产品已迈入“全球化+科技
化”发展新阶段，成为鄂尔多斯市级农畜产品区域公用品牌授权产品。

无论时代发展节奏多快，准格尔旗始终坚守“望得见山、看得见水、
记得住乡愁”的本真。作为全国县域综合竞争力百强县，准格尔旗在夯
实经济硬实力的同时，全力挖掘提升文化软实力，依托规模宏大的“万亩
杏林博览园”，将当地人对山杏的深厚情感升华为节庆文化，创办“杏花
节”，推动山杏文化与旅游产业融合发展。自2012年首届举办以来，杏花
节每两年一届，至今已连续举办八届。盛会期间，盛放的杏花不仅极具
观赏价值，更带来了丰厚的经济收益，吸引大量游客前来赏花，选购杏仁
露、杏干、炒杏仁、杏仁咖啡等制品，各类乡土农副产品摊位也应运而生，
极大地带动了当地及周边乡村农牧渔林果产品销售。

每当杏花绽放时节，游人漫步杏林，赏花吟诗、泼墨挥毫，耳畔不时
传来即兴吟唱、辽远清亮的漫瀚调，雅俗相映，自成准格尔旗独具韵味的
景致。

这般能抵御北方漫漫冬春的雪雨风霜，又始终热忱地将繁花与硕果
馈赠于人的杏树，完成了由山峁田野到宴席之台的华丽转身，成就准格
尔之“杏韵”。这何尝不是准格尔人之“幸运”？

杏花与杏。


