
好书推荐

书声

荐读

有感

书读读 55
版■电话:8592016 ■■邮箱邮箱:pye:pye0477197804771978@@163163.com.com ■2026年4月29日 星期三 ■责任编辑 康 霞 ■美编 刘璐锦■值班主任 刘 悦

今天，我们怎样逛书店？
□张萱

“书店市集”“文创书屋”“宝藏书咖”……越来越多的实体书店不再是传统意义
上的卖书场所，而是以多元形态嵌入商圈、街巷、景区，呈现出“多场景适配”特点。
更让人惊喜的是，一些书店已经开始尝试用AI（人工智能）等新技术读懂读者的阅
读偏好，提供多样化的阅读体验。

那么，我们要怎样逛书店？从奔着买书去，到沉浸于更加丰富的阅读场景：
追求潮流文化的年轻人，可以在书城快闪店中“打卡探秘”，并一路逛进阅读世
界；带孩子的家长，可以参加各地新华书店的亲子共读课堂，感受亲子阅读的氛
围。在浙江杭州梦蝶书店，一本本藏书被细致编目，重现上世纪 30 年代梨园记
忆，逛书店成为一场与历史的对话。因地制宜、因人而异，书店不再是“大而全”
的杂货铺，而是“小而美”的场景设计师；不是简单的业态堆叠，而是精准对接读
者需求的文化空间。

许多书店在转型初期，旨在帮读者找到好书；借助大数据和AI，书店变得越来
越懂读者的阅读口味，开始探索如何为读者规划一条阅读成长之路。在山东，不少
书店建起AI自习室，配备智能学习桌和AI辅导程序，为学生提供个性化学习路径；
在湖北武汉瓜牛循环书店，数字化小程序实现“读完即售”循环阅读，系统还会根据
读者的回收记录和阅读历史，实现精准推荐。未来，AI还能为你定制专属阅读进
阶路线：你爱读什么？下一步该读什么？书店或许比你更清楚。从随意翻翻走向
终身成长，全民阅读的深层目标，便在这润物无声中照进了现实。

有人担心，技术越来越智能，书店会不会失去“人味儿”？其实，当书店能通过
你的笔记与批注，为你生成一本专属的对话录；当你翻书时的情绪波动被感知，并
得到恰如其分的反馈，这正是技术对个体精神世界的精准回应。《全民阅读促进条
例》正式施行，鼓励实体书店改善阅读条件、开展阅读活动，发挥全民阅读服务功
能。当技术负责标准化、重复性的工作时，更多实体书店从业者能够腾出手来，为
不同类型的读者提供有温度、有个性的阅读服务。

作为重要的文化设施，实体书店搭建起读者与书籍的桥梁，是建设书香社会不
可或缺的阵地。依托沉浸式体验、在场式互动、精准化服务，今天的书店不仅是复
合型文化空间，更是与读者共同成长的知识伙伴，在满足人们高品质精神文化需求
的同时，为推进全民阅读走深走实注入活力。 （转自《人民日报》）

□张艳玲

曾以为，阅读只是陪伴女儿成长的一份责任。
不承想，两年光阴流转，我从敷衍的假装阅读，到被
动的勉强翻阅，再到主动喜爱、深深沉醉，人至中
年，反倒被这场温柔的陪伴悄然反哺。这份滋养身
心的好习惯，始于一份责任，成于满心热爱，恒于长
久坚持，慢慢丰盈了我的整座精神山河。

从前捧起书本，身躯懒散瘫坐，目光游离散漫，
思绪混沌放空，内心浮躁不安。读一页文字，如同
翻越一座高山，步履维艰、费时费力。每每翻过一
页，总会下意识捏捏剩余书页，可进度始终停滞不
前。一本书常常搁置数月难以读完，即便草草翻
完，也全然没有印象，记忆零散破碎、脑海空空，不
过是单纯翻完纸页而已。

如今与书相伴，身姿端正静坐，目光专注沉
静，思绪随文字流转，偶尔轻声默读，用心品味字
句深意。翻页从容又轻快，读完一页，便满心期待
下一段文字，不知不觉间，已是书页过半。偶有疲
惫困倦，便缓步慢行、边走边读，驱散慵懒睡意。
短短一两周，便能完整读完一本书。且读完会静
心回味、深度思索，将书中道理内化于心、沉淀于
心，默默滋养身心，丰盈灵魂。

读书大抵都是如此，耐着性子读过开篇十余
页，便能渐入佳境。沉浸其中后，阅读的节奏与趣
味缓缓显现，翻页自然愈发轻快。当书本阅读过
半，前路便再无焦灼与畏难，读过的内容沉淀为丰
厚积累，未读的篇幅日渐轻薄，余下旅程，便能从
容自在、轻松收官。

细细思索，人这一生，恰似品读一本书。
年少懵懂，如同书籍开篇寥寥数页。时光走

得缓慢悠长，总觉岁月漫长难熬，满心期盼快点长
大。我们跌跌撞撞前行，懵懂天真、莽撞青涩，一
路奔赴热烈的青春。

步入青春，人生书卷渐入佳境，时光如同加快
转速的分针，匆匆向前。身形慢慢挺拔，胆量渐渐
增长，心中开始萌生独属于自己的想法。半熟未
熟的年纪里，我们心怀理想与奔赴，历经成功与失
意，品尝委屈与自在，感受酸楚与甜蜜，怀揣着对
美好情愫的悸动与憧憬，热烈又鲜活。

跌撞着步入成年，日子按部就班缓缓前行。
谋生立业、成婚生子、烟火度日，成为生活的常
态。岁月静好从来只是片刻光景，琐碎日常、一地
鸡毛才是人间本真。日复一日的忙碌奔波，平平
淡淡的烟火生活，在烟火人间里摸爬滚打，不知不
觉，已然人至中年。

人到中年，属于自己的人生之书，已然悄然
翻过半场。往后的时光，恰似日渐变薄的剩余书
页，又如同飞速轮转的秒针，在家庭责任与生活
忙碌中匆匆消逝。蓦然回首，过往岁月化作厚重
绵长的记忆，而前路漫漫，余生篇幅愈发精简。
我们渐渐醒悟：余生短暂，万般珍贵，转瞬即逝，
亦万般美好。

人生仅此一次，我们无法决定生命的长度，也
不能更改人生之书的固有厚度，却能不断拓宽生
命的宽度，深耕岁月里的内涵与深度。丰盈人生
的方式有千万种，养花种草、运动健身、旅行摄影、
执笔写作、静心学习、温暖社交…… 而读书，便是

最朴素、最高效的选择。
当下时代，物质富足充盈，短视频与碎片化信

息泛滥，人心愈发浮躁，精神世界日渐贫瘠，静心
读书，已然成为一种难得的稀缺习惯。

生命仅有一程，书籍却万千琳琅。我们无法
复刻别人的人生，却能在笔墨书香里，体验千百种
人生百态。无数作者将半生阅历、人生感悟倾注
于文字，翻开一本书，便是与不同灵魂对话，沉浸
式感受别样的山河岁月与人生悲欢。人生本就是
一场见天地、见众生、见自己的修行。读书，便能
跨越山海与时光，体悟千般人生；疏于阅读，便只
能困于一方天地，囿于单一生活。

复旦大学陈果老师曾说：一个人若是长期不
读书，价值观便容易被身边人左右。缺少精神世
界的输入与沉淀，只会盲目模仿周遭、顺从环境，
随波逐流，终其一生难以认清自我。读书，是一场
自我沉淀的修行，更是灵魂的顶级富养。那些读
过的文字、领悟的道理，或许会随着时间渐渐模
糊，却早已融入谈吐气质，沉淀进胸襟眼界，化作
骨子里的从容与宽广。书籍，是向上生长的阶梯，
是治愈世事烦忧的良药，是启迪人生智慧的良方，
更是唤醒内心本心的修行之地。

感恩女儿，以陪伴为名，温柔熏陶、默默监督，
让毫无阅读基础、缺乏阅读习惯的我，在中年岁月
与阅读相逢。日日坚持，慢慢养成习惯，提升阅读
能力，在墨香中治愈情绪、滋养身心，丰盈精神世
界，温柔富养灵魂。

以书为友，品读文字百态；以读悟心，看透人
间万象。阅读，亦是阅世事、阅岁月、阅人生。

阅读，阅人生

生生不息是时代的召唤
——读《蛙》有感

本书纵览人工智能
在 15 个基础学科及短
视频直播等新兴领域的
惊人发展与潜力，结合
案例分析探讨了人工智
能应用的边界，展望了
人们在人工智能时代如
何更好地生活和发展。

《中国之名 星海之约：
给重大科技成果冠上
中国名》：邱然、倪麟、
王烁著；山东人民出
版社出版。

本 书 深 入 解 读“ 嫦
娥”“鹊桥”“天宫”“神舟”
等重大科技成果“中国
名”背后的故事，彰显了
科技创新与文化自信的
深度融合。

《图说北京古城变迁
史》：岳升阳、张鹏飞、
王洪波等著，岳升阳、
马悦婷绘图；北京出
版社出版。

本书梳理了从先秦
燕蓟到隋唐幽州、再到明
清北京的发展脉络，勾勒
出一个鲜活生动的古城
北京。

《人工智能的边界》：
张军平著，罗棘绘
图；湖南科学技术出
版社出版。

□王利利

莫言的《蛙》以厚重的笔触，铺展了新中国数
十载生育史的沧桑画卷。那些在政策浪潮中挣扎
的生命、纠结的人性，恰似一声悠长的蛙鸣，穿越
时空，与我身边亲历的故事遥遥呼应，让我深切体
悟到：生生不息从来不是简单的繁衍，而是时代浪
潮中人性的坚守，是文明延续最本真的召唤。

记忆里，村里的“六六”老人，总爱坐在老槐
树下追忆往昔。那个“多生孩子多种树”的年代，
口号喊得响亮，日子却过得清苦。六个孩子的吃
喝拉撒，压得夫妻二人喘不过气，缺衣少食是常
态，起早贪黑是日常。可老人说起这些时，眼角
没有苦涩，只有欣慰——孩子们长大后，你帮我
衬，把日子过成了红火的模样。如今逢年过节，
儿孙满堂挤爆小院，门外停满车辆，往日的辛劳
都化作了“一切都值了”的释然。这是那个年代
最朴素的生命哲学：以血脉的延续对抗生活的贫
瘠，用亲情的羁绊筑牢幸福的根基，恰如《蛙》中
那些在艰难岁月里执着孕育的生命，带着原始的
韧性，在土地上扎下根来。

时代的指针转到八十年代，“一家生一个
好”的口号取代了往日的喧嚣。计划生育政策
的推行，像一把双刃剑，斩断了无节制生育的负
担，也划破了传统“传宗接代”的执念。政策执
行的差异，让不同家庭走出了截然不同的轨迹：
第一胎是女孩的，尚可期盼二胎凑个“好”字；若
是头胎得子，便只能恪守“绝育”的规矩。我的
姨姨，就是那个年代超生家庭的缩影。为了留
住腹中的孩子，她一年之内搬家十几次，孩子到
了上学年纪却因没有户口无法入学，最终只能
将户口落在他人名下。可即便如此，姨姨从未
后悔，如今她尽享天伦之乐，接送孙辈、操持家
务，那些当年的苦难，都成了如今“儿孙绕膝”的
注脚。

岁月流转，社会的脚步从未停歇。人口老龄
化加剧、劳动力短缺的现实，让“三孩政策”应运
而生。生育津贴、延长产假、育儿补贴，一系列福
利政策，让“生娃不要钱”的时代悄然来临。八年
前，妹妹在待产房里疼得攥紧母亲的手，发誓“再
也不生了”；可当看到襁褓中孤零零的外甥女，她
又默默期盼能给孩子添个伴又默默期盼能给孩子添个伴。。如今如今，，外甥女已是外甥女已是

一年级的小学生一年级的小学生，，妹妹的生活渐趋稳定妹妹的生活渐趋稳定，，恰逢政恰逢政
策东风策东风，，她腹中的新生命她腹中的新生命，，正承载着全家的期盼正承载着全家的期盼
悄然生长悄然生长。。这场景这场景，，与与《《蛙蛙》》中晚年姑姑用泥塑娃中晚年姑姑用泥塑娃
娃赎罪的救赎感形成奇妙的呼应娃赎罪的救赎感形成奇妙的呼应———时代在变—时代在变，，
生育政策在调生育政策在调，，但人们对生命的敬畏但人们对生命的敬畏、、对亲情的对亲情的
渴求渴求，，从未改变从未改变。。

读读《《蛙蛙》》时时，，那些因政策更迭而沉浮的生命那些因政策更迭而沉浮的生命，，
那些在伦理困境中挣扎的灵魂，总让我心潮难
平。而身边这些真实的故事，更让我明白：生育
政策的变迁，从来都是时代发展的必然选择，它
承载着国家发展的考量，也牵动着每个家庭的悲
欢。从“多生多育”到“少生优生”，再到如今的

“三孩并举”，政策在调整，但其内核始终围绕着
“人”的发展，围绕着文明的延续。

蛙鸣阵阵，是生命的呐喊；生生不息，是时代
的召唤。《蛙》让我们看到了历史的厚重与人性的
复杂，而身边的故事则告诉我们：无论时代如何
变迁，对生命的热爱、对亲情的珍视、对未来的期
许，永远是支撑我们前行的力量。这股生生不息
的力量，终将穿越岁月的风雨，照亮人类文明的
漫漫长路。

□周晨曦

暖阳静谧的午后，翻开张新文的《路上风
景》，合卷之时，指尖仍萦绕着墨香与纸页的温
润，我对“旅行”的浅薄认知也被彻底重塑。这本
30万字的游记跳出了不少同类作品“辞藻堆砌＋
景点攻略”的固化模式，没有刻意渲染旅途猎奇，
也无流于表面的风物罗列，而是作者以步履丈量
山河、以笔墨镌刻沉思的文化札记，也让我顿悟：
真正的旅行，从非朋友圈里“到此一游”的炫耀，
亦非赶场打卡的奔波，而是与风景对谈、与历史
共鸣的深度修行，是裹挟个人成长、承载文化传
承使命的心灵远征。

书中最动人的，是作者“以文读景”的独特视
角与穿透表象的洞察力。身为专业媒体人兼诗
词创作者，她的文字与图片兼具诗情画意，能精
准挖掘景观深层的文化内涵，让作品既有审美价
值，又有文化深度。描摹乌镇时，她未停留在街
巷喧嚣与小吃烟火气，而是聚焦其“以河成街、水
镇一体”所蕴含的“以和为美”人文思想，将青石
板路的岁月纹路、老宅雕梁的花鸟纹样，与中华
文脉的代代赓续相连，让古镇摆脱孤立的旅游地
标属性，成为鲜活的历史载体。这样兼具审美与
深度的解读，同样见于和顺古镇、凤凰古城、桂林
山水、曲阜三孔等篇章，让每一处风景都有了厚
重的人文底色。

面对崇山瀑布等自然景观，作者亦不只是惊
叹于雄奇壮阔，更将自然之美与“爱我家园、敬我
山河”的家国情怀巧妙相融。她笔下黄山的气势
磅礴、德天瀑布的灵动永恒，皆饱含对山河的敬
畏与热爱，让读者仿佛置身山水之间，既感受自
然的磅礴伟力，又体悟深植血脉的家国深情。这
份解读道出了旅途的真正价值：不在于走过多少
路、到过多少地方，而在于读懂多少景、感悟多少
情，在于以心灵触摸风景背后的历史烟云、人文
故事与民族情怀。

张新文记者与文人的双重身份，更让书中文
字既接地气，又思想精深。多年的记者素养，让
她的旅行记录带着敏锐洞察、严谨逻辑与求真务

实的底色：在迪拜，她主动以英语追问古建筑的
历史渊源与营造工艺，深挖每一处文化细节；在
鄂尔多斯，她以职业敏感捕捉乡土发展变迁，小
至乡村土路硬化、村民生活迭代，大至产业结构
调整，皆细致记录在册，让文字多了沉甸甸的现
实观照与时代印记。而深厚的文人底色，又让文
字满含温情与诗意，消解了职业记录的生冷与枯
燥。书中穿插的诸多诗歌，将自然景致与内心感
悟、生活热忱交织，字里行间皆是对山河的眷恋、
对家国的深情。这种写作风格，既有丰沛的信息
量与严谨逻辑，又能引发读者强烈的情感共鸣，
一如她编导的电视片那般，拥有直击人心的情感
穿透力。

《路上风景》最弥足珍贵的，是它并非单纯的
个人旅行流水账，而是按内容与地域将不同阶段
的行走印记与时代发展脉络紧密交织，成为作者
成长与时代变迁的生动缩影，承载着超越个体叙
事的时代分量。作者的行走轨迹清晰分为三个
层层递进的阶段：早期是探索世界的懵懂起步，

1969年，在交通梗阻、信息闭塞的年代，她走出东
胜县奔赴呼和浩特，这段短途旅途为年少的自己
种下对远方的无限向往；1979年改革开放初期，
社会风气日渐开明，她游历北京、湖北，领略繁华
与历史名城底蕴，眼界与格局得以大幅拓宽。中
期是深耕乡土的职业历练，作为地方记者，她的
足迹遍布鄂尔多斯的山川草原与城镇乡村，以专
业视角记录区域文化、传统民俗与城市发展，这
份经历不仅提升了她的观察与文字能力，更让她
的旅行多了一份乡土深情与现实观照。后期则
是广度漫游与深度解读的成熟阶段，她的足迹延
伸至港澳、台湾、西藏、新疆等地，怀着敬畏之心
体察不同地域的文化特质，内心涌起强烈的家国
自豪感与民族认同感；2018至 2021年，她更是沉
下心系统梳理西南、华东旅途见闻，完成了从“走
出去观世界”到“沉下心悟天地”的蝶变。书中

“红色之旅”“领略中华”等主题篇章，更将行走升
华为文化传承的自觉行动，让旅途成为连接土
地、历史与民族的精神纽带，也让读者在跟随行
走的过程中，深化对家国文化的认知与挚爱。

她以数十年的行走与用心记录，诠释了“有
心行者”的真正内涵：只要始终心怀诚意，停下匆
匆步履，卸下浮躁心绪，耐心倾听风景背后的故
事，用心感受历史沉淀的温度，便能在每一次旅
途中收获独一无二的成长与感悟。一如蒋勋所
言，旅行的意义，从来不是“我去过那里”，而是

“那里曾在我心上留下痕迹”。
合上书页，静静回味书中的文字与故事，我

豁然明白，旅行的目的在于是否用心读懂风景的
独特内涵，是否能在行走中与历史对话、与自我
相遇，是否能在山河大地的滋养中获得心灵的成
长。张新文的《路上风景》早已超越普通游记的
范畴，它是一份温暖而深刻的旅行启示，指引我
们以沉稳走心的行者姿态，在山河大地间读懂历
史传承的密码，在漫漫行走中安放深沉的家国情
怀，让每一次启程，都成为有斩获、有感悟、有成
长的温暖抵达。愿我们都能以她为榜样，做一名

“有心的行者”，让每一步行走，皆载着温度、藏着
深度，在山河漫溯中，寻得内心的归处，传承文脉
的力量。

以心为舟，漫溯山河文脉
——读张新文《路上风景》有感


