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□□王王梾梾宇宇

草原寂静的原野上草原寂静的原野上有着神秘的宝藏有着神秘的宝藏————牛粪牛粪，，有个诗意有个诗意
的说法的说法，，草原上牛多了没人处理牛粪草原上牛多了没人处理牛粪，，牛粪就会遮盖地表让牛粪就会遮盖地表让
大地变得荒芜大地变得荒芜，，牧人捡牛粪牧人捡牛粪、、烧牛粪是对大地的救赎烧牛粪是对大地的救赎。。草原草原
上捡牛粪也是有讲究的上捡牛粪也是有讲究的，，捡牛粪要捡干牛粪捡牛粪要捡干牛粪，，如果是湿牛粪如果是湿牛粪，，
要将牛粪翻过来晾晒要将牛粪翻过来晾晒，，等干了以后再来收集等干了以后再来收集。。同时同时，，草原上草原上
有个不成文的规矩有个不成文的规矩，，在草原上在草原上，，你见到的牛粪已经被人翻过你见到的牛粪已经被人翻过
来了来了，，就证明牛粪已经有人捡过了就证明牛粪已经有人捡过了，，其他的人就不再捡了其他的人就不再捡了。。
时至今日草原上淳朴的牧人还在自觉地遵守着这些不成文时至今日草原上淳朴的牧人还在自觉地遵守着这些不成文
的规矩的规矩。。

牧区有喝早茶的传统牧区有喝早茶的传统，，在长生天用清晨第一缕阳光轻抚在长生天用清晨第一缕阳光轻抚
草原时草原时，，早起的牧民接受阳光祈福迎新后早起的牧民接受阳光祈福迎新后，，一顿丰富的草原一顿丰富的草原
风味风味““扛硬扛硬””早茶才是最能迎接新一天的哈达早茶才是最能迎接新一天的哈达。。内蒙古的疆内蒙古的疆
域辽阔域辽阔，，我虽出生在内蒙古最大的呼伦贝尔草原上我虽出生在内蒙古最大的呼伦贝尔草原上，，但因所但因所
处蒙东处蒙东，，生活习惯偏向东北生活习惯偏向东北。。直至后来遇见爱人直至后来遇见爱人，，跟随其来跟随其来
到鄂尔多斯高原上到鄂尔多斯高原上，，才真正感受了早茶文化才真正感受了早茶文化。。将大块羊肉冷将大块羊肉冷
水下锅水下锅，，辅以姜葱辅以姜葱，，外加一把盐外加一把盐。。煮熟后捞出放置凉房晾凉煮熟后捞出放置凉房晾凉，，
第二天一早将冷羊肉用小刀切成薄片放于碗中第二天一早将冷羊肉用小刀切成薄片放于碗中，，将砖茶敲将砖茶敲

碎碎，，加水熬煮加水熬煮，，可加入牛奶或不加可加入牛奶或不加。。在碗中可根据口味随机在碗中可根据口味随机
加入炒米加入炒米、、奶豆腐奶豆腐、、奶酪奶酪、、奶皮子等奶制品奶皮子等奶制品，，加好后加好后，，将滚烫的将滚烫的
砖茶倒入碗中砖茶倒入碗中。。冷羊肉在热茶中浸润就拥有了细嫩的口感冷羊肉在热茶中浸润就拥有了细嫩的口感，，
热茶的味道也因为混合了羊肉而变得更加浓厚热茶的味道也因为混合了羊肉而变得更加浓厚，，还可以加些还可以加些
饼子饼子、、果条等辅食果条等辅食，，奶制品与肉食的合理搭配奶制品与肉食的合理搭配，，是千百年来草是千百年来草
原牧民们的生存智慧与饮食文化的完美结合原牧民们的生存智慧与饮食文化的完美结合。。一家人在寒一家人在寒
冬里围桌而坐冬里围桌而坐，，慢悠悠地拿刀削着羊肉聊着家常慢悠悠地拿刀削着羊肉聊着家常。。外面天寒外面天寒
地冻地冻，，屋内肉香四溢屋内肉香四溢，，““最是人间烟火味最是人间烟火味，，方能抚慰凡人心方能抚慰凡人心””。。
羊以尾油最肥嫩羊以尾油最肥嫩，，北方常以羊尾肉薄片涮锅北方常以羊尾肉薄片涮锅，，谓之谓之““肥锅肥锅””。。
茶中我独爱削肥肉茶中我独爱削肥肉，，更爱将尾油削成薄薄的薄片更爱将尾油削成薄薄的薄片，，加入一把加入一把
炒米炒米，，将尾油薄片裹上一片奶豆腐一同入口将尾油薄片裹上一片奶豆腐一同入口，，可谓是食肉动可谓是食肉动
物最油腻的吃法物最油腻的吃法。。此法我也仅敢第一碗茶尝试此法我也仅敢第一碗茶尝试，，第二碗胃就第二碗胃就
表示抗议啦表示抗议啦。。食肉时摄入油脂的快乐会将一切冲淡食肉时摄入油脂的快乐会将一切冲淡，，没有什没有什
么比一口热热的肥肉在嘴里爆裂开褒奖咽喉和胃来得更质么比一口热热的肥肉在嘴里爆裂开褒奖咽喉和胃来得更质
朴的快乐朴的快乐！！生而为人生而为人，，还是有很多乐趣的还是有很多乐趣的。。

当你开始喜欢并关注研究一些之前的当你开始喜欢并关注研究一些之前的““无用论无用论””，，开始持开始持
刀向内剖析自己刀向内剖析自己，，颠覆认知时颠覆认知时，，世界才会对你敞开真相世界才会对你敞开真相。。当当
我们精神匮乏的时候我们精神匮乏的时候，，来上一口肥肉来上一口肥肉，，配上一口奶茶配上一口奶茶，，世界仿世界仿
佛又和你紧密相连佛又和你紧密相连，，这是羊尾油带给我的快乐这是羊尾油带给我的快乐。。

□张丽兰

清明雨丝斜斜地扎进青石缝里清明雨丝斜斜地扎进青石缝里，，檐角铜铃叮当檐角铜铃叮当，，惊醒了院惊醒了院
角几丛野艾角几丛野艾。。新发的嫩芽泛着银灰新发的嫩芽泛着银灰，，我蹲下身掐断茎叶我蹲下身掐断茎叶，，指尖指尖
便染上清苦的香便染上清苦的香———这味道会沿着记忆的褶皱—这味道会沿着记忆的褶皱，，一直蜿蜒到三一直蜿蜒到三
十年前的春天十年前的春天。。

准格尔的春风总爱在铁鏊子上打个转准格尔的春风总爱在铁鏊子上打个转。。当屋后的杏树抖当屋后的杏树抖
开粉白衫子时开粉白衫子时，，奶奶便搬出那口养了三十年的老鏊子奶奶便搬出那口养了三十年的老鏊子，，黢黑的黢黑的
铸铁身子上泛着油光铸铁身子上泛着油光，，像匹温顺的老马卧在灶膛前像匹温顺的老马卧在灶膛前。。

清明风起时清明风起时，，准格尔旗的沟壑里便浮动着糜米发酵的甜准格尔旗的沟壑里便浮动着糜米发酵的甜
酸酸。。这气味像条温柔的绳索这气味像条温柔的绳索，，轻轻一拽轻轻一拽，，就把人牵回老家那盘就把人牵回老家那盘
青石磨跟前青石磨跟前。。石磨是奶奶的命根子石磨是奶奶的命根子。。惊蛰刚过惊蛰刚过，，她就用艾草水她就用艾草水
把磨槽刷得发亮把磨槽刷得发亮，，沟壑里沉积的米浆垢在阳光下泛着珍珠白沟壑里沉积的米浆垢在阳光下泛着珍珠白。。

米黄儿的原料主要是糜米米黄儿的原料主要是糜米。。将黄澄澄的糜米用水浸泡软将黄澄澄的糜米用水浸泡软，，
就可以磨米糊了就可以磨米糊了。。奶奶撩起围裙擦手时奶奶撩起围裙擦手时，，细碎的米粒粘在粗布细碎的米粒粘在粗布
褶皱里褶皱里，，像撒了一把星星像撒了一把星星。。

天还蒙着蟹壳青天还蒙着蟹壳青，，石磨就哼起了歌石磨就哼起了歌。。我跪在磨盘边上我跪在磨盘边上，，看看
奶奶弓成虾米的脊背有节奏地起伏奶奶弓成虾米的脊背有节奏地起伏。。湿漉漉的糜米从磨眼漏湿漉漉的糜米从磨眼漏
下去下去，，碾成绸缎般的浆汁碾成绸缎般的浆汁，，顺着石槽汩汩流进陶瓮顺着石槽汩汩流进陶瓮。。磨把上缠磨把上缠
的红布条晃啊晃的红布条晃啊晃，，晃碎了从窗斜进来的晨光晃碎了从窗斜进来的晨光。。

发酵是场秘密的魔术发酵是场秘密的魔术。。奶奶把陶瓮挪到热炕头奶奶把陶瓮挪到热炕头，，盖上她盖上她
陪嫁的枣红棉被陪嫁的枣红棉被。。我总忍不住掀开被角偷看我总忍不住掀开被角偷看，，却只瞧见米却只瞧见米
浆冒着琥珀色的气泡浆冒着琥珀色的气泡，，噗噗吐出含着香甜的叹息噗噗吐出含着香甜的叹息。。这时节这时节
连风都是醉的连风都是醉的，，院里的杏花扑簌簌往窗纸上贴院里的杏花扑簌簌往窗纸上贴，，像许多等不像许多等不
及要尝鲜的馋嘴娃娃及要尝鲜的馋嘴娃娃。。

黄米浆在陶瓮里涨潮黄米浆在陶瓮里涨潮，，酸香漫过门槛酸香漫过门槛。。奶奶用勺子舀起玉色的奶奶用勺子舀起玉色的
浆汁浆汁，，手腕轻旋手腕轻旋，，鏊面上便浮出个晃晃悠悠的圆鏊面上便浮出个晃晃悠悠的圆。。铁器与米浆相遇铁器与米浆相遇
的刹那的刹那，，青烟裹着细密的滋滋声腾起来青烟裹着细密的滋滋声腾起来，，惊醒了窗棂上打盹的麻雀惊醒了窗棂上打盹的麻雀。。

我总疑心那口鏊子藏着月亮我总疑心那口鏊子藏着月亮。。奶奶的铜铲轻轻一挑奶奶的铜铲轻轻一挑，，圆饼圆饼
便翻出金黄的肚皮便翻出金黄的肚皮，，蜂窝状的孔隙里好像能渗出蜜色的糖汁蜂窝状的孔隙里好像能渗出蜜色的糖汁。。
热汽氤氲中热汽氤氲中，，她的蓝布衫渐渐洇成深色她的蓝布衫渐渐洇成深色，，鬓角黏着细碎的黄米鬓角黏着细碎的黄米
粉粉，，像是落着星星的夜空像是落着星星的夜空。。

鏊沿积着经年的油垢鏊沿积着经年的油垢，，在火光里泛出琥珀光在火光里泛出琥珀光。。那些凝固的那些凝固的
岁月一层压着一层岁月一层压着一层，，把铁器养得温润通透把铁器养得温润通透。。奶奶说老鏊子通人奶奶说老鏊子通人
性性，，火急了会咳嗽火急了会咳嗽，，火弱了会叹气火弱了会叹气。。果然见那青烟忽浓忽淡果然见那青烟忽浓忽淡，，应应
和着灶膛里柴火的噼啪声和着灶膛里柴火的噼啪声。。

如今如今，，这口老鏊子传到了妈妈的手里这口老鏊子传到了妈妈的手里，，在清明节时在清明节时，，当晨光当晨光
漫过窗棂漫过窗棂，，金黄的米黄儿在鏊子上起起落落金黄的米黄儿在鏊子上起起落落，，不一会儿就在粗不一会儿就在粗
麻布上叠成了小山麻布上叠成了小山，，而妈妈系着围裙而妈妈系着围裙，，正把整个春天的暖都烙正把整个春天的暖都烙
进了香甜的米黄儿中进了香甜的米黄儿中。。

羊尾油的醇香

米黄儿香如故

□贺源

风解冻，河开流，柳丝初黄，草色遥看近却
无。初春的温柔，不只在枝头与水岸，更藏在一
方方“非遗”美食里。那些经岁月沉淀、代代相
传的手艺，把山野清气、节气时序与人间烟火，
揉进一蒸一炸、一卷一揉之间，让舌尖先于眼
睛，接住整个春天。

江南的初春，总被一抹青绿点亮。青团作
为江南“非遗”点心的代表，是春天最妥帖的开
场白。老匠人天不亮便去田埂采浆麦草或艾
草，洗净、焯水、捣汁，不加半点色素，只以草木
本真染绿糯米粉。揉面要力道均匀，醒面要时
辰刚好，包馅讲究分寸：甜口是绵密豆沙，咸口
是雪菜笋丁与香干，捏合收口不露一丝缝隙，上
笼旺火蒸制。揭笼那一刻，热气裹着清苦草香
漫开，团子油绿如玉、糯而不粘、甜而不腻。一
口咬下，像是把江南的烟雨与新芽，都含在了嘴
里。这枚小小的青团，承载着清明祭祖、迎春祈
福的古意，是“非遗”里最轻盈的春之信笺。

向北而行，初春的仪式感，落在一张春饼
里。立春咬春，食春饼，此俗上承唐代春盘，历
经千年成为北方“非遗”食俗。烫面、擀皮、烙
制，全凭手眼与火候：饼要薄如蝉翼、软而有筋，
卷起来不破，展开不散。配菜必是春日时鲜
——炒合菜里的韭菜嫩、豆芽脆、鸡蛋香，再配
几段葱丝、一抹甜面酱，卷成筒状从头吃到尾，
寓意有头有尾、岁岁安康。咬下的脆嫩与麦香
交织，辛香醒脾，驱散残冬郁闷，把生机吃进肚
里。一张春饼，卷的是时节，裹的是平安，是北
方人迎接春天最朴素的信仰。

西南与岭南的初春，则以色彩与野趣动
人。壮族五色糯米饭是春日“非遗”里的绚烂篇
章。以枫叶、红蓝草、黄姜等天然植物熬汁浸
米，蒸出黑、红、紫、黄、白五色，米粒油亮、清香
回甘。相传此食源自青精饭，古人食之祈康健、
祝丰登。三月三与清明时节，壮乡户户蒸制，五
色糯米饭既是祭祀供品，也是踏青干粮，入口是
草木清甜，心间是五谷丰登的期许。天然取色、
手工浸蒸的技艺，藏着先民与自然相处的智慧，
被列入“非遗”，守住这份来自山野的斑斓。

还有各地春卷、清明粿、子推馍、润饼卷，各
有章法，各怀乡愁。徽州的清明粿以艾草与米
粉相和，压出花纹，蒸出乡土底气；闽南润饼薄
如纸，卷进春笋、海蛎、香菜，一口鲜爽；晋北子
推馍，纪念寒食古俗，面塑古朴，滋味敦厚。这
些“非遗”美食，不追新潮，只守时令：春生则采，
节至则做，手艺不慌不忙，味道不改不变。

“非遗”从不是陈列在馆中的标本，而是灶
上的温度、手中的力道、口中的乡愁。初春的

“非遗”美食，以最简单的食材、最古老的工序，
把节气密码、地域性情与家族记忆，一一封存。
草木返青，手艺不老；一口春味，千年相传。

当我们剥开青团、卷起春饼、拈起五色糯米
饭，吃下的不只是滋味，更是时光的温柔、土地
的馈赠与文化的根脉。初春正好，食味正鲜，愿
我们在一饭一食里，接住春光，守住传承。

春天的
食味图鉴

□市融媒体中心记者张涛
通讯员杨潇陈薇

春日毛乌素，菌香飘四
方。在乌审旗图克镇呼吉尔
特村的羊肚菌种植基地，黑
褐色的羊肚菌如雨后春笋般
破土而出，菌盖的网状纹路在
阳光下泛着温润光泽；在苏力
德苏木纳林河村的标准化温室大
棚里，村民们正忙碌着采摘、分拣，
脸上洋溢着丰收的喜悦；在无定河镇大
石砭村，一朵朵羊肚菌正铆着劲儿生长，或
三五成群，或独自挺立，伞状菌盖饱满厚实。

乌审旗地处毛乌素沙地腹地，独特的气候与土壤
条件为特色农牧业发展提供了天然禀赋。近年来，乌
审旗将产业振兴作为乡村振兴核心抓手，鼓励各苏木
乡镇深挖资源潜力，培育特色产业增长极。

呼吉尔特村曾长期面临“人均耕地不足2亩、集体
经济薄弱”的发展瓶颈。村党支部立足谷雨时节沙柳
丛中野生羊肚菌自然生长的生态优势，将目光锁定有
着“菌中皇后”美誉的羊肚菌。为攻克种植技术难题，
村党支部书记张拴成带领团队先后12次赴四川、云南
等主产区考察学习，邀请内蒙古农业大学专家团队驻
村指导，历经 6年 18轮试验，成功从本地野生菌种中
提炼出适应北方干旱气候的优质菌种，创新大田双膜
覆盖、大棚中膜保温保湿等核心技术，将亩产量稳定
在 1200斤，较传统种植模式提升 40%，亩均产值突破
10万元。

在产业推广中，呼吉尔特村推行“书记领办、党员
包联”机制，由张拴成带头流转土地 30亩试种，8名党
员示范建设标准化种植大棚，通过“现场观摩+技术培
训”打消群众顾虑。同时，构建“党支部+公司+农牧
户+美食体验店”利益联结体系，实现菌种供应、技术
指导、产品回收、加工销售全链条闭环运营。2024年，
该模式带动村集体经济纯收入达 344万元，村委会用
村集体经济收益为全村农牧民每人补助医疗保险300
元，成功将“菌中之王”转化为群众的“致富密码”。

呼吉尔特村的羊肚菌产业发挥出强大的示范引
领作用。2025年，该村与无定河镇大石砭村、苏力德
苏木纳林河村建立“跨村联建”机制，依托中央扶持新
型集体经济项目，共同打造羊肚菌标准化种植基地。
通过“技术共享、人才共育、市场共拓”模式，大石砭
村、纳林河村预计 2026 年可实现羊肚菌亩产 1600 到
2000斤，村集体经济增收10万元。

在跨区域发展中，乌审旗羊肚菌产业以技术输出
为纽带，辐射陕西榆林、延安和内蒙古包头、巴彦淖尔
等地，带动周边种植面积超200亩，形成“乌审技术+异
地种植”的产业协同格局。经过多年技术迭代，乌审
旗成功培育耐寒抗旱的本地菌种，创新“大田双
膜+大棚中膜”技术，“大田小弓棚”种植试验
田也喜获丰收，突破低成本种植技术瓶颈，
为毛乌素沙地发展高附加值农业开辟新
路径。

如今，小小羊肚菌已成为乌审旗
壮大村集体经济、带动群众增收致富
的“黄金产业”。下一步，乌审旗将
以呼吉尔特村、纳林河村、大石砭村
为样板，持续推动特色产业扩规模、
提品质、创品牌，在现有羊肚菌基地
基础上逐步扩大种植面积，探索“菌
菇+文旅”等融合模式，打造“羊肚菌
之乡”。

走一线 改文风

村民分拣羊肚菌村民分拣羊肚菌。。

大棚羊肚菌大棚羊肚菌。。

羊肚菌礼盒羊肚菌礼盒。。


