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□市融媒体中心记者田丹
通讯员王丽曼

春潮涌动润人心，学韵悠长伴夕阳。连
日来，准格尔旗老年大学迎来新学期开学
季，银发学子们重返校园，走进丰富多彩的
特色课堂，在求知乐学、欢声笑语中充实精
神生活，乐享幸福安康的晚年时光。

一大早，沙圪堵水上公园暖意融融、
热闹非凡，准格尔旗老年大学沙圪堵分校
太极拳班新学期第一课正式开讲。学员
们身着统一的古典服饰，伴着舒缓悠扬的
古典音乐缓缓起势，抬手、伸臂、转身、踢
腿，每一个招式都舒展大方、飘逸自如，将
太极拳圆润柔和与刚劲有力的韵味展现
得淋漓尽致。

“现在我身体非常好，精气神也特别足，
日子过得很幸福。”沙圪堵分校太极拳班学
员高三宝感慨道，“政府为我们老年人提供
了这么好的学习平台，让我们能走进老年大
学学到很多知识，每天过得很充实。”

为进一步促进老年人身心健康，传承中
华优秀传统文化，沙圪堵老年大学专门开设
太极拳特色课程，聘请专业武术教练授课，
为老年学员提供系统、规范、专业的指导培
训。课程自开班以来，深受老年群体喜爱，
累计参与学员达数百人次。

与此同时，迎宾社区老年大学合唱班也
同步开启新学期课程，教室内座无虚席、暖

意融融。在专业声乐老师的耐心指导与带
领下，老年学员们逐字逐句巩固复习上学期
所学曲目，歌声嘹亮、情真意切，经典红歌、
现代流行歌曲轮番唱响，大家在旋律中寄托
家国情怀，以饱满昂扬的热情迎接新学期的
学习生活。

“我参加老年大学已经 4 年了，学会了
40多首歌曲，整个人也变得越来越自信，和
这些老姊妹、老弟兄在一起，每天都特别开
心，晚年生活更有滋味了。”合唱班学员杨桂
梅笑着说。

据了解，除太极拳、合唱课程外，走秀、
舞蹈、短调民歌等特色课程也已陆续开班。
今年，准格尔旗老年大学沙圪堵分校共开设
12个教学班，课程涵盖声乐、漫瀚调、腰鼓等
多个文化艺术门类，教学点位分布在全镇 6
个社区、1个行政村，真正实现老年学员就近
入学、轻松学习。目前，该校学员规模已达
400人左右。

作为丰富老年群体精神文化生活的重
要文化阵地，准格尔旗老年大学现已建成薛
家湾中心校区、沙圪堵分校、布尔陶亥苏木
分校、暖水乡分校 4个核心校区，下设多个
基层教学点，开设数十个特色教学班，通过
优化教学布局、完善课程体系、延伸服务触
角，成功构建起覆盖全域、便民惠民的“15分
钟学习圈”，让老年教育走进千家万户，为广
大银龄学子托起“老有所学、老有所乐、老有
所为”的幸福晚年。

□市融媒体中心记者杜亚儒
通讯员麻志强

连日来，伊金霍洛旗乡村产业发展一线处
处涌动着蓬勃生机。当地充分依托本土特色
资源，深耕小油料、老陈醋等特色产业，将不起
眼的乡土物产打造成富民强村的亮眼“名片”，
为乡村全面振兴持续注入发展动能。

在乌兰木伦镇曼斋庙村，标准化榨油生产
线高效运转，醇香浓郁的金黄胡麻油顺着生产
线缓缓流出。该村“两委”班子联合驻村工作
队，立足本地油料作物种植优势，创新推行“党
支部+合作社+农户”发展模式，打造规范化、规
模化榨油产业项目，让昔日零散的小油料作物，
蜕变为带动村集体增收、村民致富的大产业。

“目前，榨油生产线日产量 2400 斤左右，
这批胡麻籽全部压榨完成后，能产出 15吨至

16吨胡麻油，预计销售额可突破 50万元。”鄂
尔多斯机场管理集团驻曼斋庙村驻村第一书
记殷希华介绍，发展胡麻油特色产业，核心目
标就是壮大村集体经济，实实在在拓宽村民增
收渠道，让老百姓的腰包越来越鼓，带动全村
群众实现稳定增收、稳步致富。

产业兴则乡村兴。在乌兰木伦镇，飘香的
不仅有胡麻油，还有醇厚绵长的老陈醋。走进
荣欣醋厂，浓郁的醋香扑面而来，厂区内整齐
排列的酿醋大缸，见证着“冬捞冰、夏日晒”的
传统酿醋工艺，也擦亮了草原陈醋的“金字招
牌”。该醋厂项目总投资520万元，年产能300
吨。通过联村共建模式实现双向购销，产品销
路持续拓宽，不仅为当地村民提供了就近就业
岗位，更以产业收益反哺民生，成为助力乡村
发展的民生工程。

“近年来，荣欣醋厂累计营业收入已突破

600万元，目前每天可包装新醋 300多件。”乌
兰木伦镇苏勒德霍洛村党支部书记张生平表
示，醋厂运营收益切实惠及全体村民，每年会
拿出营业收入的20%，为全村1906名村民缴纳
医疗保险；为村里考上大学的学生，每人发放
1500元助学资金；同时，每年为70周岁以上的
老年人发放 1200 元生活补贴，真正实现产业
发展成果由村民共享。

近年来，乌兰木伦镇累计投入1.3亿元，实
施各类乡村振兴项目 39个，积极争取企业扶
持资金 4000 余万元，全力推动工矿产业与农
牧业深度融合、协同发展，构建起多元共生、富
民增收的产业发展格局。2025年，全镇 16个
行政村经营性收入达到 2.74 亿元，纯收入达
2090万元。一幅村村有特色产业、户户能稳定
增收的乡村振兴美好画卷，正在伊金霍洛大地
上徐徐展开。

□市融媒体中心记者郭路怡

近年来，我市各中小学校持续深化心理健康
教育工作，将关爱帮扶延伸至课堂内外，全方位
守护师生身心健康。

在东胜区第一小学，“我是主角，健康成长”主
题分享课每周如期举行。学生与家长围坐一堂，
分享成长中的“高光时刻”。通过讲述自己在学习、
生活中的点滴进步，学生在锻炼表达与叙事能力
的同时，增强了主角意识，变得更加自信阳光。

“我分享了自己在赛场上的经历。”该校学生
丁悠然说，“我也读懂了学校一直以来的理念——

‘我是主角，我要闪闪发光’。”
学生家长王小荷表示，与孩子一同参与分

享课，让她感受到学校的用心，“孩子不仅收获了

知识，也收获了自信。”
东胜区第一小学还探索将心理健康教育融

入多元场景：在正念书法中锤炼心性，在拔河比
赛中培养团队精神与抗挫能力，在美术课上以绘
画助力心智完善。该校教师温小燕介绍，学校将
心理健康工作升维至顶层设计，把积极心理学融
入育人生态，构建起“全覆盖、全融合、全过程”的
心育模式，“我们的目标是激发孩子的内驱力，让
他们从被动接受转向主动创造，让健康成长贯穿
教育全过程。”

在鄂尔多斯市第一中学伊金霍洛分校，沙盘
游戏成为学生诉说“心事”的独特窗口。通过自
由摆放沙盘模具，学生将内心情感与想法投射其
中，从而完成自我探索、情绪释放。除了面向全
体学生开设系统心理课程与主题活动，学校还为

有特殊需求的学生提供个性化辅导。
“这些课程让我感到轻松愉快。”该校学生张

艺禾说，“学校举办的心理健康教育活动都很有
趣，让我的心情变得舒畅。”

该校学生发展指导中心主任付建丽告诉记
者，心理健康工作的意义在于“让每一个孩子都
被看见、被关爱，让每一个生命都有绽放的空
间”。据她介绍，学校不仅关注学生心理需求，也
为教师提供个性化团体辅导和心理支持，构建全
员覆盖的心理关爱网络。

从主题分享到沙盘游戏，从书法润心到画笔
绘情，我市各中小学校正将心理健康教育融入日
常教学的点滴之中，以润物无声的方式守护每一
颗心灵，让阳光与自信成为青少年成长路上的温
暖底色。

准旗
银发乐学启新程 老年大学开学忙

□越晓慧

春和景明，杭锦旗锡尼镇陶赖高勒村的温
室大棚内暖意融融、生机盎然。鲜嫩的黄瓜早
已批量上市，红彤彤的柿子正陆续成熟、静待
采收，生菜、芹菜、菠菜等绿叶蔬菜长势喜人，
不仅丰富了群众的“菜篮子”，更成为村民增收
致富的“钱袋子”，绘就乡村振兴的鲜活图景。

走进陶赖高勒村的温室大棚，翠绿的黄瓜
藤蔓沿着支架向上攀爬，一旁的柿子地里，青
红相间的果实挂满枝头，淡淡的果香沁人心
脾。种植户穿梭其间，忙着打理藤条、采摘。

“我们去年12月就种上了这批黄瓜和柿子，春
节期间黄瓜就已经上市了，亩产达到 1 万多

斤，效益特别好。”种植户薛永乐一边采摘黄
瓜，一边笑着介绍。

薛永乐告诉笔者，目前，大棚里的柿子已
有部分成熟泛红，已经大批量上市，充分满足
市场需求。为了方便广大消费者，他们采取两
种销售模式，既提供亲子采摘服务，让大家近
距离感受农耕魅力、品尝新鲜果蔬，也会将采
摘好的新鲜果蔬及时配送至杭锦旗各大商超。

近年来，陶赖高勒村始终坚持以产业振兴
为抓手，依托城郊区位优势，坚持“党建带产
业、产业促发展”的核心思路，探索出“党支
部+企业+基地+农户”的特色产业发展模式，
不断优化种植结构、引进优良品种和科学种
植技术，全力推动设施农业提质增效，让一座

座温室大棚成为村民增收致富的“希望棚”。
如今，大棚种植已成为陶赖高勒村的特色主
导产业。

“我们村现有 380 栋大棚，除了当前热销
的黄瓜、柿子，大棚内还种植了生菜、芹菜、小
白菜等各类新鲜蔬菜，以及草莓、油桃、葡萄等
水果，同时还引进企业发展平菇种植，成功实
现‘四季有果蔬、月月有收成’的种植格局，让
村民全年都有稳定收入。”陶赖高勒村党支部
书记兼村委会主任白树义说。

下一步，陶赖高勒村计划重点打造田园综
合体，将果蔬种植与休闲采摘、民宿体验深度
融合，进一步拓宽村民增收渠道，延伸产业价
值链，持续奏响增收新乐章。

油醋飘香产业旺 乡村振兴底气足

大棚种出“幸福果”特色产业助增收

本报讯 市融媒体中心记者杨浩男 任
学港 杨凯博 3月31日，中国红十字基金会

“天使之旅”先心病患儿筛查救助行动在我
市展开。市红十字会精准对接，组织上海医
大医院专家团队为39名儿童提供免费筛查
与复诊。其中，11名符合手术条件的儿童
将赴上海接受免费手术治疗，实现“筛查—
手术—复查”的闭环救助。一名 2025年受
助患儿的家属表示，免费筛查与手术非常成
功，极大减轻了家庭负担，让孩子重获健康。

据悉，市红十字会持续深化医疗救助
体系，2025年，通过“天使之旅”“天使阳光
基金”“健康心”等项目累计救助64名先心

病患儿；依托“小天使基金”“光明行”等项目，
开展白血病、白内障专项救助 38 人。同时，
通过“博爱一日捐”募集资金 776.79万元，用
于大病救助等各类人道工作，一张覆盖多病
种、针对不同群体的立体化医疗救助网络正
不断织密，切实守护群众生命健康。

市红十字会副会长刘利锋介绍，下一步，
将大力宣传职工大病及职工家属救助政策，
作为对参与“博爱一日捐”职工的积极回馈，
针对先心病、白血病及“光明行”等项目，已联
合市包联驻村办公室，通过文件及短信方式，
将政策通知至全市每一个嘎查村，确保群众
能及时了解和享受相关救助红利。

市红十字会
构建多层次医疗救助网络

守护群众生命健康

东胜讯 4月 1日，东胜区 3座新建建筑
垃圾转运站建成投运，分别为建筑垃圾2号
转运站、铜川镇建筑垃圾转运站、罕台镇建
筑垃圾转运站，标志着东胜区建筑垃圾“全
链条”管理体系再添关键支撑。截至目前，
东胜区建筑垃圾转运站总数达6座。

建筑垃圾运输距离远、违规倾倒频发、
群众处置不便，曾是困扰东胜区城市治理的
突出难题，东胜区城市管理综合行政执法局
将转运站规划建设纳入党建重点民生项目，
党员干部深入调研走访，确定“覆盖城郊、辐
射全域”的站点布局方案。此次投运的3座
转运站，精准填补城区南部、铜川镇、罕台镇
等区域的处置空白，有效缩短运输距离，从
源头遏制违规倾倒现象。

在管理机制上，东胜区构建起“源头管
控、运输监管、末端处置”的闭环体系，严格
执行建筑垃圾处置核准制度，确保“来源可

查、去向可追、责任可究”；对运输企业实行
准入备案制，车辆统一安装公司名称顶灯、
专属编号、全密闭篷布及北斗定位系统，实
现运输过程实时监控；针对居民装修垃圾处
置难题，创新推出“政府购买服务、企业规范
运处、居民免费倾倒”惠民模式，有效降低群
众处置成本。

在末端处置环节，东胜区建筑垃圾资源
化处理中心建成年处理 30万吨混凝土破碎
处理线、日产6000立方米水稳线、日产2000
平方米再生砖生产线、年处理 15 万吨装修
垃圾分选破碎线、年处理 30 万吨拆除垃圾
分选线，引入风选机、磁选机等精细化分选
装备，建筑垃圾经过破碎、筛分、提纯等工
序，成为再生骨料、透水砖、水稳层材料等绿
色建材。2025年，东胜区建筑垃圾资源化利
用量达37万吨，实现变废为宝、循环利用。

（刘涛 邬奕欧）

东胜区
新增3座建筑垃圾转运站

本报讯 市融媒体中心记者贺炫凯 杨子祺
杨家旻 近年来，康巴什区全力推动政务服务下沉
社区，实现从“居民找服务”到“服务找居民”的转
变。目前，426项跨部门综合一窗事项已延伸至
街道、社区窗口，群众在家门口即可高效办事，政
务服务的速度与温度持续提升。

张鹏泽在康巴什区康新街道经营着一家药
店。如今，随着政务服务窗口下沉至社区，他在
家门口就能随时咨询、快速办理业务，办事更加
高效便捷。“你好，咱们这儿可以年检吗？”张鹏泽
咨询完后向记者介绍：“只要提供相应的材料，在
这里就可以办理营业执照年检，我只需要几分钟

就过来了，十分便利。”
康巴什区以 4 个街道为依托，科学布局 10

处便民服务中心，将民政、教育、人社、市场监
管、住建等部门的 426 项高频政务业务下沉至
基层窗口。同时，“市民卡”高频业务也同步延
伸至各街道、社区便民服务窗口，进一步拓展了

“家门口办事”的服务范围。针对老年人、行动
不便者等特殊群体，还开设绿色通道，提供帮代
办服务，对特殊困难群众实行上门办理，用贴心
服务降低办事门槛，让政务服务既高效又暖
心。如今，康巴什区已构建起“区本级、街道、
社区”三级同权同办、无差别办理的服务模式，

群众在家门口即可咨询、办理，一站式满足日常
办事需求。

2022年以来，康巴什区“家门口办事”综合一
窗已累计办理各类业务 2.2 万件，真正让企业和
群众在家门口就能享受到标准化、规范化、便利
化的优质政务服务。

康巴什区政务服务中心综合窗口工作人员
张悦说，未来，他们将不断完善社区政务服务阵
地功能，积极拓展“政务+特色场景”服务新模式，
深度推进“政务+商圈”“政务+养老”“政务+文
旅”等多领域融合服务，依托数字化改革赋能政
务服务转型升级，让群众办事更省心。

让青少年心理“强起来”

康巴什区：426项便民服务家门口办

4月1日，“走进奔跑
者——保障与你同行”新
就业形态人员职业伤害
保障主题宣传日活动在
康巴什举办，向新业态从
业者普及政策内容，传递
保障关怀。

今年7月1日起，内
蒙古自治区新就业形态
人员职业伤害保障政策
将正式实施，覆盖外卖
骑手、快递员、网约车司
机等广大灵活就业群
体，无需个人缴纳任何
费用，全部由相关平台
按照订单数量统一为从
业者参保，切实维护其
合法权益。

市融媒体中心记者
王佳璇陈素德杨子祺摄

光光春春暖城暖城


