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□□吴丹吴丹

2026年、2029年、2032年——我国学龄人口将经
历“排浪式”变化，初中、高中、高等教育学龄人口在
这3个年份依次“达峰”，这一趋势给教育资源配置带
来挑战。

人口变化与资源配置“掰手腕”，考验着教育治
理的智慧。一是时空错配，一边是部分幼儿园、小学
生源减少，一边是高中阶段学位持续承压；二是区域
分化，城镇学校班额超标与乡村学校“空心化”形成
鲜明对比；三是师资波动，部分地区编制僵化难以应
对师资阶段性紧缺或过剩，不同学段、不同学科师资
超编与缺编并存。再往前推一步，又会影响到教师
教育。

今年全国两会，“适应学龄人口结构变化，推进
教育资源布局结构调整”首次写入《政府工作报
告》。教育部部长怀进鹏在民生主题记者会上明确
表态，加强前瞻研判，重点加大人口净流入城镇和基
础薄弱地区学位供给，因地制宜加强教育资源跨学
段调整。这些释放出一个清晰信号：教育资源不仅

要“跟着人跑”，更要“跑在变化前”。
一些地方已经敏锐捕捉到人口变化趋势，开始

“逐浪而行”：广东广州、陕西西安等地开展需求预
测，提前发布学位预警，缓和热点地区和热门学校的
学位供需矛盾；山东青岛探索“幼儿园与小学低年
级”“小学高年级与初中低年级”教师共享使用模式，
加强教师贯通培养，应对不同学段生源的阶段性变
化；江苏实施义务教育强校提质行动，鼓励有条件的
地区适当缩小义务教育班额，探索小班化教学。

从“被动应对”到“主动预警”，从“静态布局”到
“动态流动”，探索的背后都是“投资于人”——在学
龄人口结构变化的“量变”中，撬动教育高质量发展
的“质变”，切实回应人民群众“上好学”的殷切期盼。

具体来看，布局调整的重心，不只在增减校舍、
学位等硬件设施，更在盘活师资、课程等软件资源。
关键是要打破城乡、校际、学段之间的壁垒，让优质
教育资源真正流动起来，在动态配置中顺应人口变
化趋势。

部分区域、学段生源出现回落，也为育人方式变
革打开了“窗口期”。班级规模降下来，课堂形态活
起来，个性化培养才有更多空间落地，让每一个孩子

都能被看见、被关心、被赋能。从现实条件看，北京、
上海、江苏等地将小班化作为构建优质均衡基本公
共教育服务体系的重要抓手，进行了系统性规划，积
累了宝贵经验。

要注意的是，人口在变，但教育公平的底线不能
变。教育不能只算“规模账”，办好必要的乡村小规
模学校至关重要。这些扎根乡土的校园，承载着乡
村孩子的成长希望，绝不能因生源减少就简单撤
并。应强化保障，通过城乡学校结对、集团化办学、
骨干教师轮岗等机制，将优质资源下沉基层，让乡村
学校从“小而弱”走向“小而美”“小而优”。

3月13日，“十五五”规划纲要正式发布。“健全与
人口变化相适应的教育资源配置机制”“有序推进小
班化教学”“新增高等教育资源适度向人口大省和中
西部地区倾斜”……一系列重要部署，为破解教育资
源供需矛盾、推动教育优质均衡发展指明发展路
径。面对学龄人口“排浪式”变化，不能简单做“加减
法”，而要转向更科学的调结构、优布局、提质量。把
人口变化的压力，转化为教育提质增效、促进公平的
重要机遇。

（转自《人民日报》）

教育资源如何适配学龄人口变化师者说

近日，东胜区多所小学“无作业日”暖心上
线。没有书面作业，不安排额外任务，“作业减
法”做减负，“成长加法”育新人。

“我们老师说今天没有作业！”“我们也是！
老师说了，今天是‘无作业日’，下午还有‘日行一
善’活动！”

周三下午4点半，本该是放学铃响后孩子们
匆匆回家写作业的“常规时段”，但在东胜区万正
小学，笔者看到的却是一张张笑逐颜开的小脸。
蹦跳着跑出教学楼的孩子们在老师的带领下一
起参与“日行一善”活动，捡起飘落在操场上的纸
屑、树枝。

这一幕，正是东胜区教育体育局积极响应国
家“双减”政策，“健康第一”教育理念及“五项管
理”、探索“无作业日”实践活动在东胜区落地生
根的生动缩影。

伴随着清脆的童嬉声，笔者在校园里捕捉到
了更多“无作业日”带来的精彩。

操场上，学生杨锦坤正和同学抱着足球，准备
来一场酣畅淋漓的比赛，他兴奋地对笔者说：“没有
作业的压力，我可以和小朋友踢比赛了，太开心了。”

不远处，音乐教室里传来悠扬的琴声；美术
社团里，一幅幅充满童趣的书法作品刚刚收笔；
操场上，模型飞机的光亮划破夜空……这个周
三，每个孩子都在用自己的方式，点亮属于自己
的兴趣之光。

无作业日不是“空白日”，而是成长赋能日。
东胜区万正小学、东胜区第一小学东校区、东胜
区福兴小学、东胜区纺织苑小学、东胜区第十二
小学南校区等校依据实际情况，配套推出适应学
生发展的“健康成长清单”：

——鼓励学生每天运动不少于1小时，走近
自然、拥抱阳光。

——增加家庭阅读时间、开展家庭劳动，增
进亲情陪伴。

——参与手工创作、艺术体验、科学小探索，

激发兴趣潜能。
一系列措施有效缓解了学生学业焦虑，保护

视力、改善睡眠、提升体质，让“身上有汗、眼里有
光”成为校园常态。

书包的“减重”，并不意味着教育责任的“减效”。
“学校设立‘无作业日’对我们教师而言是一

次教学的倒逼与提升。”东胜区万正小学语文老
师王瑞丽向笔者说，“学生无作业就要求我们老
师要优化课堂教学，真正地向课堂40分钟要质
量。同时，也能有更充足的时间开展集体备课，
让教学教研更有实效、更有深度。”

她指着教室里外的“实践作业分享区”告诉
笔者，过几天，这里又将贴满孩子们在“无作业
日”里画的水墨画、参加运动的照片，以及和家人
出游的欢乐瞬间。这种实践带来的收获，远比一
张卷子更丰富。

“作为家长，我们非常支持‘无作业日’的推
行。对于孩子来说，在一周中能有这样的一天，
不仅能让他们身心得到放松，更重要的是让孩子
有自主权，去自己规划时间，对成长有很大帮
助。”学生家长朱瀚翔说。

从课堂内的提质增效，到课堂外的多
元实践；从孩子们的满心期待，到家长
的交口称赞。目前，东胜区各小学依
据“一校一案”的原则，让“无作业日”
不只是简单的时间空白，而是成为
促进学生德智体美劳全面发展的

“五育融合”新阵地。
从控制作业总量、实行作业熔

断机制，到如今全面推行“无作业
日”，东胜区多措并举、层层递进，打
出了一套减轻学生过重课业负担的

“组合拳”。下一步，东胜区将持续优化
作业管理与健康育人机制，让“健康第一”
扎根校园、惠及每一个家庭，为少年儿童全面
发展、幸福成长保驾护航。

东胜东胜““无作业日无作业日””暖心上线暖心上线
□□傅雨维傅雨维乔宝宁乔宝宁

近日，市科学技术协会联合市气
象学会，组织农工党鄂尔多斯市经济
科技支部、人口资源环境支部走进鄂
尔多斯市气象防灾减灾科普馆，开展
气象科普专题活动。

鄂尔多斯市气象防灾减灾科普馆
总面积近300平方米，是集气象业务
展示、科普宣教、防灾减灾教育于一体
的综合性科普阵地，被评为内蒙古自
治区科普示范基地，为全市气象科普
常态化、规范化开展提供坚实支撑。

在鄂尔多斯市气象防灾减灾科普
馆科普展厅，大家通过全息屏幕、小球
大世界、趣味抢答、风感自行车、魔法
沙盘等互动展项，学习气象观测、云图
识别、二十四节气、本地气候特征及气
象灾害防御等知识。讲解员系统介绍
我国古代气象观测仪器、近现代气象
装备演进历程，阐释天基、空基、地基
相结合的立体综合气象观测体系，详

细解读我市干旱、暴雨、冰雹、雷电等
常见气象灾害成因与防范要点，普及
气象预警信号识别、应急避险等实用
技能。

在人工影响天气业务平台，大家全
面了解我市人工影响天气工作发展历
程、现代化装备配置及规范化指挥流
程。目前，我市已建成增雨飞机、火箭、
高炮协同作业体系，搭建人影弹药物联
网安全管控系统，实现作业全流程精准
监测、高效指挥、安全管理，为气象防灾
减灾、生态保护修复、森林草原防灭火
等重点工作提供有力科技保障。

此次活动是市科协深化与学会、
社会各界力量协同联动的生动实践。
下一步，市科学技术协会将持续聚焦
重点领域、重点人群，创新科普形式、
丰富科普内容，不断提升全民科学素
质，为我市高质量发展贡献科协智慧
与力量。 （市科协供稿）

□□赵艺璇赵艺璇

清晨的阳光洒进校园，准格尔旗龙口小学
的操场上已是一片欢腾。孩子们奔跑、跳跃、欢
笑，在运动中开启充满活力的一天。这所小学，
正以扎实而富有创新的实践，将“健康第一”的
教育理念，写进每一个孩子的成长时光。

每天两小时，看似简单的时间要求，背后却
是一套科学完整的育人体系。准格尔旗龙口小
学将这2小时精细划分为四个板块：每天一节
40分钟的体育课，上午30分钟阳光大课间，穿
插在课程之间的15分钟特色课间，下午35分钟
的阳光大课间。时间固定、内容充实、全员参
与，让体育锻炼不再是零散的“课间玩耍”，而成
为有目标、有节奏、有保障的育人常态。

在龙口小学，体育课是孩子们学习运动技
能、提升体能素养的主阵地。学校严格执行国
家课程标准，绝不以任何理由削减、挤占体育课
时。课堂上，从热身运动的规范动作，到基本技
能的细致训练，再到体能素质的全面提升，每一
个环节都精心设计。值得一提的是，学校将AI
智能运动吧引入教学，智能设备实时监测学生
运动数据，精准分析运动表现，为每一个孩子量
身定制个性化运动建议。科技与体育的深度融
合，让技能训练更高效，让体能提升更科学。

课间15分钟，在许多人眼中或许只是短暂
的休息，但在龙口小学，这却是孩子们释放精
力、放松身心的黄金时段。教学楼小院、操场、
AI智能运动吧等区域被划分为丰富多样的运动
空间，跳绳、踢毽、打沙包、跳房子，足球、篮球、
排球，智慧体育50米冲刺、AI智能体验……孩
子们根据喜好自主选择，或独自练习挑战自我，
或结伴组队享受乐趣。班主任提前叮嘱安全事
项，课间负责人全程巡视守护，让每一个碎片时
光都充满运动的快乐。

如果说体育课是基础，课间活动是点缀，那
么每天两次的阳光体育大课间，则是龙口小学
体育工作的精彩华章。

上午30分钟，全体学生齐聚操场，共赴绳
操大课间之约。跑步热身唤醒身体，绳操、速
跳、花式跳、集体跳展现灵动身姿，最后以轻松
拉伸舒缓身心。作为学校的特色办学项目，绳
操大课间持续强化巩固，体育老师备好专属音
乐，指挥学生有序进退场，班主任全程协助维护
秩序，活动后及时点评激励。整齐的动作、欢快
的节奏，让绳操成为龙口小学一道亮丽的运动
风景线。

下午35分钟，操场化身多彩的运动乐园。
篮球、足球、跳绳、沙包、呼啦圈、体适能障碍赛
等项目同步开展，各年级分区域活动。篮球场
上，运球、传球、投篮一气呵成；足球场内，小场
地比拼尽显协作与技巧；跳绳区里，单人跳、双
人跳、集体跳各有精彩；体适能障碍赛道上，爬、
跑、跳、钻综合训练体能。更让人期待的是，班
级联赛、校园吉尼斯、每月一赛等赛事活动融入
其中，孩子们在竞技中挑战自我、奋勇拼搏，在
团队协作中收获友谊与成长。

丰富多元的活动背后，是龙口小学全方位
的保障与守护。学校成立专项工作领导小组，
将体育活动落实情况纳入年度绩效考核体系，
构建起“校级统筹、部门联动、全员落实”的工
作格局。器材方面，体育器材提前领取、登记
维护，AI智能设备每日调试，确保安全可用；人
员方面，体育教师统筹组织、专业指导，班主任
负责秩序维护，专人把控音乐播放，校领导与
值班人员常态化巡查；场地布置方面，活动区
域科学划分、标识清晰，走廊、运动吧等场所整
洁安全；健康保障方面，医务室全程做好应急
准备，全力守护学生运动安全。

如今，每天2小时综合体育活动已在龙口
小学常态化、规范化开展。校园里处处充满奔
跑、跳跃、欢笑的身影，学生体质健康水平持续
提升，近视新发率、肥胖率逐年下降，越来越多
的孩子掌握了1至2项运动技能，养成终身锻炼
的良好习惯。

运动强体魄，快乐伴成长。准格尔旗龙口
小学的实践告诉我们，当体育锻炼真正融入校
园生活的每一天、每一处，孩子们收获的不仅是
健康的体魄，更是阳光的心态、坚韧的品格和面
向未来的蓬勃力量。在这片充满活力的校园
里，每一次奔跑、每一次跳跃、每一次参与，都在
为孩子们的成长注入源源不断的能量，助力他
们奔赴更加美好的明天。
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□冯静

随着富有节奏感的音乐在校园响起，康巴什区
第五小学东校区宽阔的操场上，准时迎来一天中最
具活力的时刻。全校学生整齐列队，精神饱满地开
始他们每日两次的“阳光大课间”活动。

在这段时间里，学生在老师的带领下，展示校
园武术操，出拳、推掌、踢腿，一招一式间，不仅锻炼
了身体协调性与柔韧性，更在中华传统武术的韵律
中涵养了精气神。

每日的武术操是夯实基础的“常规训练”，每周
开展的“校园吉尼斯”挑战赛则是另一番热火朝天
的景象。

立定跳远、高抬腿、平板支撑、跳绳等项目在操
场分区展开，学生有序参赛，班主任与体育老师担

任裁判，记录成绩并颁发“吉尼斯之星”奖牌，为学
生提供了展示个性、挑战自我的竞技舞台。

学校巧妙地将竞技性与趣味性结合，设立了包
括立定跳远、一分钟高抬腿、平板支撑计时赛、一分
钟跳绳等在内的多元项目。这些项目门槛有高低，
挑战无极限，旨在让每一位学生都能找到自己擅长
或感兴趣的领域，在“比、学、赶、超”的氛围中，激发
运动热情，培养拼搏精神和竞争意识。

在“校园吉尼斯”挑战的立定跳远项目中，三年
级（2）班的赵江渊同学成了同学们瞩目的焦点。只
见他站在起跳线后，深吸一口气，微微屈膝，双臂有
力地向后摆动，随后奋力向前一跃，身体在空中舒
展开来，稳稳落地。当他听到裁判老师报出“1.70
米，刷新三年级组纪录！”时，小脸上瞬间绽放出灿
烂而自豪的笑容。“我特别喜欢跳远，每天大课间和

课后都会练习。下次我要挑战更远的距离！”赵江
渊兴奋地说道。

像赵江渊这样在“校园吉尼斯”舞台上找到自
信与乐趣的孩子，在康巴什区第五小学东校区越来
越多。

这一切丰富多彩的体育活动设计与推进，离不
开学校体育团队的精心策划。学校体育教研组组
长吕斌表示：“我们将武术操融入传统体育，以武健
体、以操健体，吉尼斯则增强了学生的竞争性，充分
培养学生全面发展。”

如今，康巴什区第五小学东校区阳光体育模式
已初见成效。每日的武术操与每周的“校园吉尼
斯”，如同一对有力的翅膀，承载着孩子们在运动的
天空下自由翱翔，让健康、快乐、拼搏的种子，在充
满活力的校园里深深扎根，茁壮成长。

市科协开展气象科普专题活动

阳光大课间阳光大课间，，活力满校园活力满校园

活力校园活力校园。。

运动一小时运动一小时。。

手工作品手工作品。。

家庭阅读家庭阅读。。

阳光大课间阳光大课间。。
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