
□新华社记者

“森林是陆地生态系统的主体和重要资源，是人
类生存发展的重要生态保障。”党的十八大以来，在
习近平生态文明思想指引下，我国大力推进国土绿
化行动，保护森林生态系统，全面提升森林质量效
益，持续筑牢生态根基。

青山不墨千秋画。在第 14个国际森林日即将
到来之际，新华社记者探访多地林海绿洲看到，各地
从科技赋能、制度护航、绿色转型等方面坚持扩绿兴
绿护绿，祖国的广袤大地正以林为笔绘就美丽中国
绿色画卷。

在沙海筑起“绿色长城”

春风拂过科尔沁沙地，唤醒了沉睡的土地。
在位于科尔沁沙地腹地的内蒙古通辽市林业和

草原科学研究所试验研究中心，工作人员将水管铺
到试验林中，对杨树苗进行今春的第一次灌溉。

望着迎风摇曳的杨树苗，通辽市林业和草原科
学研究所副所长张金旺说：“这是我们培育了 16年
的最新杨树品种，取名‘通林9号’，去年被纳入内蒙
古自治区林木良种名录。”

通辽市境内科尔沁沙地面积约占全市总面积的
46%。20世纪 50年代，通辽市的林业科研人员便开
始选育优良树种用于防沙治沙。目前通辽市林业和
草原科学研究所建立了我国最大的以小叶杨为主的
杨树种质资源库，现保存1000多份种源。

“得益于种质资源库和现代科技的融入，我们才
能选育出抗旱、速生、无絮的‘通林 9号’。”张金旺
说，今年，所里计划培育 10万株“通林 9号”树苗，到
明年春天这些树苗就能被种植到科尔沁沙地的治沙
项目区。

2019年 7月，习近平总书记到内蒙古赤峰市喀
喇沁旗马鞍山林场考察时强调：“筑牢祖国北方重要
的生态安全屏障，守好这方碧绿、这片蔚蓝、这份纯
净，要坚定不移走生态优先、绿色发展之路，世世代
代干下去，努力打造青山常在、绿水长流、空气常新
的美丽中国。”

国土“三调”数据显示，内蒙古森林面积 3.57亿
亩，居全国首位，其中人工林面积 0.85亿亩。近年
来，内蒙古通过科技赋能、模式创新、多元参与等方
式，系统推进人工林建设。

在喀喇沁旗马鞍山林场，“林三代”李向南踏着
厚厚的松针走进树林中，仔细进行春季防火检查，他
的同事则放飞无人机，通过高清摄像头巡查更远处
的树林。

马鞍山林场始建于 1962年，经过几代务林人的
不懈努力，林场的森林覆盖率从初期的不足 20%提
升到目前的 95.7%。“林场内的可造林地块基本已经
种满树了，林场的主要工作已从植树造林转为林木
抚育更新、发展林下经济，着力实现森林可持续经
营。”马鞍山林场场长罗智中说。

几十年前，李向南的爷爷和父亲扛着树苗上山、
挖树坑种树；如今，李向南和同事们操作无人机开展
森林巡查、利用人工智能大模型分析识别虫害火灾
等隐患。“父辈们想的是多造林，给荒山披上绿装，到

了我们这一代要护好林，利用科技手段全面提升森
林质量，让‘绿色长城’更显生机。”李向南说。

【新闻多一点】从“三北”地区的治沙前线，到东
南丘陵的经济林基地，人工林染绿神州大地。目前，
我国人工林保存面积超过9240万公顷，稳居世界第
一，成为全球森林资源增长最多的国家。

为雨林守住“生态原真”

穿行在海南中部山区，仿佛进入了雨林秘
境——古木、藤蔓和兰、蕨、菌类相伴而生；海
南长臂猿倚在树枝上放声歌唱；桃花水母在沟
谷溪流中慵懒游弋……

海南热带雨林，是我国重要的“物种宝库”。
2022年4月，习近平总书记在海南考察时指出，海南
要坚持生态立省不动摇，把生态文明建设作为重中
之重，对热带雨林实行严格保护，实现生态保护、绿
色发展、民生改善相统一。

过去，热带雨林分散在海南的9个市县、20余处
自然保护地。自 2019年开始，海南先行先试，将以
往的自然保护区、森林公园、林场等整合起来统一管
理。“破碎的雨林像被缝合了起来，重塑了生态系统
的完整性。”海南省林业局总工程师周亚东说。

随着《海南热带雨林国家公园条例（试行）》《海
南热带雨林国家公园权力和责任清单》《海南热带雨
林国家公园优先保护物种名录》等相继印发，雨林的
一体化保护有了更科学的准绳和依据。

海南国家公园研究院院长宋希强为此感慨：“制
度护航，如同给雨林量身定制了盔甲，让统一规范管
理成为可能。”

划出红线、勘界立标、补进树种、搭起廊桥……
为了实现“最严格”保护，海南将热带雨林国家公园
细密划分为1700多个网格，让管护责任落实到每一
寸土地。不符合保护要求的工矿企业、小水电站陆
续关停或搬离，曾经坑洞遍布的矿山披上新绿，受损
的植被恢复繁盛。

2025年，海南热带雨林国家公园核心区 459户
1975人全部完成生态搬迁，为野生动植物腾出了宝
贵的生存空间。

雨林的宁静，正在被更多人守护。“现在，公众
都在积极加入我们的‘雨林保护大家庭’。”海南热
带雨林国家公园科普工作人员郑燕说，“我们把雨
林故事‘搬进’了自然教育学校里，自然体验导师针
对不同年龄段研发课程，在孩子们心中种下一颗颗
绿色的种子。”

雨林深处，变化正在悄然发生。“海南热带雨林
国家公园设立以来，累计新发现物种超过80种。”海
南省林业局自然保护地管理处处长周润邦介绍，动
物们回归家园，栖息地不断扩展，甚至一些从未被记
录的“神秘成员”也开始现身。

截至目前，该国家公园内初步统计有高等植物
4367种，其中海南及中国特有植物 846种；记录有
野生脊椎动物 651种，其中国家重点保护野生动物
134种。

【新闻多一点】目前，我国已初步建成以国家公
园为主体的新型自然保护地体系，有效保护了90%
的陆地生态系统类型和74%的国家重点保护野生动

植物种群。全国持续推进天然林保护与生态修复，
全力守护森林生态系统的原真性和完整性。

从林海探寻“共富密码”

3月的小兴安岭春寒未尽，在黑龙江省伊春市友
好区西山，浩瀚林海连绵起伏，皑皑白雪与苍劲林木
相映成画。

“这里有7919.7亩的人工林计入黑龙江省‘龙江
绿碳’项目面积，监测期为 2005年 3月至 2024年 12
月，监测期内碳减排量10.3万吨，预计实现经济收益
800万元。”伊春森工友好林业局有限责任公司董事
长郑在军指着眼前的大山介绍。

2023年 9月，习近平总书记在黑龙江考察时强
调：“森林是集水库、粮库、钱库、碳库于一身的大宝
库。”

伊春森工友好林业局有限责任公司积极探索
“碳汇+金融”“碳汇+环保”等使用场景，推动林区碳
汇产业发展和绿色转型提速。

簇簇蓝莓缀满枝头、颗颗草莓掩映绿叶间……
在友好林业局公司万亩蓝莓产业园，一栋栋“零能
耗”大棚里暖意扑面。这些大棚无需煤炭、电力供
暖，可借助光照和储热技术提供适宜温度。反季节
果蔬种植与冬季旅游结合，促进了采摘经济兴起。

建“零能耗”大棚的资金来源于“碳汇+金融”之
举。2025年10月，内蒙古银行哈尔滨分行与友好林
业局公司落地碳金融贷款 500万元，友好林业局公
司以碳资产质押。“贷款主要用于林区经济转型升级
项目。”郑在军说。

作为全国重点林区，近年来黑龙江全面启动省
级林业碳汇项目交易体系建设，创新打造地方林业
碳汇品牌“龙江绿碳”，累计签发林业碳汇减排量
1737.47万吨，规模居全国前列。

“林区经济转型发展是一项艰巨任务，要广开思
路、多策并举。”2016年5月，习近平总书记在伊春市
为林区经济转型发展指引方向。

绿色是黑龙江的鲜明底色和标识。黑龙江积极
拓展将绿水青山转化为金山银山的路径，大力发展
生态经济、林下经济、碳汇经济。

在伊春铁力市春福记生物科技有限公司的生产
车间里，机器轰鸣，一瓶瓶经过过滤、灭菌，色泽清亮
的桦树汁在自动传送带上流转……“企业年处理加
工能力达 3000多吨，产品销往浙江、广东等 10多个
省份。”公司负责人陈彩新说，他们计划与高校合作
成立研究院，进一步提升产品品质和市场竞争力。

林海莽莽，宝藏深藏。2025年，伊春市桦树汁产
值增长 75%，“伊春桦树汁”入选工信部 2025年度中
国消费名品名单。

向森林要生产力，目前黑龙江森林食物区域公
用品牌“九珍十八品”阵营扩大至200家企业、599款
产品，森林好物载誉全国、走向世界。

【新闻多一点】近年来，我国已形成经济林、森林
旅游、林下经济等多个产值超万亿元支柱产业，“浙
林碳汇”“蜀林碳惠”“湘林碳票”等创新探索相继推
出，拓宽了碳汇价值实现渠道，成为激发乡村振兴活
力和实现共同富裕的“绿色引擎”。

（新华社北京电）

□新华社记者褚怡

视频电话那头，出差在外的“伴侣”
焦急地索要转账；班级群里，“班主任”
用熟悉的声音发布紧急缴费通知……
如今，在人工智能（AI）的加持下，普通
人也能在几分钟内生成足以以假乱真
的内容。AI学会了模仿人的笔迹、复刻
人的声音、合成人的面容，这类技术一
旦被恶意利用，会令人“眼睁睁”地被
骗。这不禁让人怀疑，AI时代，眼见还
为实吗？

AI造假侵入公共记忆

近期，一段“以色列士兵躲在墙后痛
哭”的视频在社交媒体平台X上广泛传
播。发布者称以军在伊朗火箭弹和无人
机袭击下遭受重创，该视频播放量迅速
突破160万。德国电视二台调查发现，该
视频系典型的AI生成产物。视频中士兵
佩戴的徽章时隐时现，上面的文字更是
一串毫无意义的乱码。多名网友也指
出，视频中制服样式、哭声音效和枪械细
节都与真实场景存在明显偏差。

生成式工具进入新闻报道流程后，
专业新闻机构的把关机制同样面临考
验。2月，德国电视二台紧急召回并解
职了该机构一名驻纽约记者，因为其发
回的一则关于美国移民与海关执法局
执法行动的报道中，混入了一段由视频
生成模型 Sora生成的虚假视频，画面角
落清晰可见 Sora水印。事件发生后，德
国电视二台宣布为员工开设强制性培
训课程，规范AI工具在新闻报道中的使
用。“漠视新闻准则造成的损害是巨大
的。这关乎报道的公信力。”德国电视
二台总编辑贝蒂娜·绍斯滕说。

AI造假甚至侵入历史记忆。今年
年初，达豪、布痕瓦尔德等约 30家德国
集中营纪念机构和博物馆联合签署一
封公开信，敦促社交媒体平台严厉打击
利用 AI 生成大屠杀相关内容的行为。
德国历史学家伊丽丝·格罗舍克说，利
用AI生成的图像和视频看起来像极了
历史照片——黑白底色，骨瘦如柴的
人，铁丝网后呼号的孩子……但仔细看
就会发现异常，这类图像和视频中的人
长相相似，身高相仿，而且都非常漂亮。

“AI 让纳粹受害者变得更年轻漂
亮，这种美化扭曲了历史，却利用公众
同情心获得广泛传播。”格罗舍克说，这
类伪造的帖子会削弱纪念馆、档案馆、
博物馆和研究机构工作的权威性，损害
它们的公信力。

操纵制造“社会共识”

比伪造内容更危险的，是AI可以伪
造“多数人的意见”。一个国际团队近
期在美国《科学》杂志“政策论坛”栏目
发表文章说，数字操控正进入新阶段。
散布虚假信息的不再只是单个账号，而
是伪装成真实用户的AI集群。这类集
群能够彼此互动、回应真人、适应情绪

变化，并在不断相互附和和强化中制造
出一种并不存在的“社会共识”。

德国康斯坦茨大学研究人员达维
德·加西亚解释说，这类AI集群由一组
可被个人或组织控制的 AI 智能体构
成。它们拥有相对稳定的身份和记忆，
能够模拟人类行为，既可以围绕特定目
标协同行动，也能够根据实时事件和用
户反馈调整表达方式。这类AI集群与
早期的僵尸网络有着显著区别，后者通
常行为机械，较容易识别；而前者可以
跨平台运行，并通过彼此呼应不断放大
影响。

加西亚认为，真正的风险将不再局
限于个别虚假信息，而是“操纵者”可能
借助大模型虚拟出“另一种社会”。他
说：“AI集群可以通过缓慢而持续的过
程，制造某种立场已获广泛支持的假
象，进而影响人们的观点甚至改变社会
规范。当许多看似彼此独立的声音不
断表达相同立场时，多数派的错觉就会
形成，即使这种多数原本并不存在。”

从被动辟谣到主动识别

面对这种可以伪造“社会共识”的
新威胁，研究人员和机构已经开始行
动，利用技术手段予以识别，并通过健
全监督机制，及时鉴别和揭露虚假信息
和内容。

加西亚认为，应利用模式识别等技
术手段，检测内容传播中是否存在异常
同步、相互呼应和跨平台联动，以更快
发现由AI驱动的群体性操纵。

除了技术识别，研究人员还主张建
立独立监督机制，持续观察AI智能体如
何在不同平台上影响公共讨论，及时揭
露虚假内容。加西亚说，这类网络越早
被揭露出来，就越难侵蚀公众信任，也
越难把原本多样的社会意见伪装成单
一共识。

德国人工智能研究中心（DFKI）和
莱茵兰－普法尔茨州政治教育中心等
机构日前推出尚处于测试阶段的深度
防伪检测工具，以提高公众对可疑内容
的识别能力。与仅依赖像素异常识别
伪造痕迹的传统方法不同，该工具不仅
会对图像和音频进行取证分析，还会结
合上下文展开交叉核验。后台的AI智
能体会并行检索网络信息，并调用经过
核实的事实资源库辅助判断，包括德新
社事实核查团队提供的数据。

DFKI在新闻公报中说，用户只需点
击两下，就能将社交媒体上的可疑图片
转发给检测系统，系统随后会分析相关
材料是否由AI生成或经过篡改，并向用
户反馈其为虚假内容的可能性以及相
应线索。

莱茵兰－普法尔茨州政治教育中
心主任伯恩哈德·库卡茨基说，虚假信
息已成为当前信息传播中的突出问题，
公民每天都可能接触到被操纵的内容，
因此辨别和核验信息的能力尤为重要。

（新华社柏林电）

□新华社记者李恒彭韵佳

“人均预期寿命提高到 80岁”，这是
“十五五”规划纲要提出的主要目标之
一，引发社会广泛关注。

今年是“十五五”开局之年，也是健
康中国建设的关键时期。国家卫生健康
委最新数据显示，2025年我国人均预期
寿命达到79.25岁，比2020年提高了1.32
岁。与高收入国家相比，这一指标还有
一定提升空间。

迎难而上、持续攀登，如何书写人均
预期寿命增长的“新答卷”？

——稳步发展的卫生健康事业，为
实现目标提供信心和底气。

基础稳。当前，我国建成了世界上
规模最大的医疗服务体系、疾病预防控
制体系、医疗保障体系，全国医疗卫生机
构已超 110万所，超过 90%的居民可在
15分钟之内到达最近的医疗服务点，基
层医疗卫生机构诊疗人次占总诊疗人次
的比例达52.6%。

优势多。我国不仅拥有社会主义集
中力量办大事的制度优势，还有超大规
模市场带来的创新应用空间，尤其是今
年政府工作报告首次将生物医药列为新
兴支柱产业，为健康事业注入新动能。

前景广。实施健康优先发展战略，
健全健康促进政策制度体系，普及健康
知识，提升爱国卫生运动成效，强化公共
卫生能力……今年的政府工作报告中，
多项安排推动从以治病为中心向以健康
为中心转变，全生命周期健康管理正在
释放新的健康红利。

——支撑人民健康水平持续提升的
积极因素，为实现目标奠定良好基础。

“十四五”以来，我国人均预期寿命
平均每年增长超过 0.2岁。一组组细分

数据，折射出健康中国建设的不断深化：
2025 年，全国孕产妇死亡率、婴儿

死亡率均降至历史最低；重大慢性病过
早死亡率呈下降趋势；居民健康素养水
平达到 33.69%；经常参加体育锻炼人数
比例为 38.52%……这些指标的持续改
善，共同托举起人均预期寿命的提升。

北京大学公共卫生学院教授陈育德
表示，从北京、上海等城市人均预期寿命
已超过 83岁的高位突破，到中西部地区
健康指标的持续改善，区域均衡发展正
在为全国人均预期寿命的整体跃升积蓄
力量。

——更加系统有力的改革举措，为
实现目标筑牢坚实根基。

实施医疗卫生强基工程、康复护理
扩容提升工程，建设 1000个左右的紧密
型县域医共体；进一步提升儿科、精神
卫生、全科等服务能力……在今年的民
生主题记者会上，国家卫生健康委有关
负责人介绍了一系列重点工作安排。

健全公共卫生体系、建设优质高
效医疗服务体系、健全医疗医保医药
协同发展和治理机制、推进中医药传
承创新……从“十五五”规划纲要一系
列实打实的部署可以看出，未来五年
卫生健康工作无论是在战略定位上、
还是投入力度上都更深更实。

国家发展改革委社会发展司有关负
责人表示，将重点推进“强基、扩容、均
衡”三方面工作，为实现 80岁目标提供
系统支撑。

坚定信心，真抓实干。锚定人均预
期寿命 80岁的健康目标，全国上下正在
将两会精神转化为实际行动，以“治未
病”的理念、早筛早治的实践、全民参与
的合力，推动健康中国建设加快取得决
定性进展。 （新华社北京电）

人均预期寿命提高到
80岁的目标怎么实现？

AI时代，眼见还为实吗

以林为笔的生态答卷

□新华社记者宿亮 闫洁

诺贝尔经济学奖得主约瑟夫·施蒂格利茨日前
接受媒体采访时说，美国和以色列袭击伊朗引发地
缘局势紧张将给世界经济带来灾难性后果，令不确
定性达到新的高度，如同向美国和世界经济“投掷了
一枚手榴弹”。

美以袭击伊朗引发的战事持续升级，导致霍尔
木兹海峡通行受阻。作为全球关键的能源和物资运
输通道，海峡“梗阻”给世界经济带来冲击，其产生的
负面外溢效应或许在战事结束后很久都难以消退。

全球经济遭遇“动脉梗阻”

“想象一下，你心脏中有一条动脉把血液输送到
身体其他部位。霍尔木兹海峡就相当于那条动脉。”
美国前总统能源顾问鲍勃·麦克纳利日前接受采访
时强调，霍尔木兹海峡的重要性远超想象。

霍尔木兹海峡运输的原油约占全球石油运输总
量的五分之一，天然气约占五分之一。另外，相当比
例的化肥、化工产品等全球农业和制造业原材料都
要经过这一海峡运往世界各地。

战事发生后，海峡航运停滞对区域内国家经济
运行的影响很快显现，也给全球主要进口地区带来
严重的供应不稳定风险。

随着冲突扩大，航运市场剧烈动荡。多家保险
机构开始取消或限制相关航线的保险服务，进而推
高运输成本。有保险经纪机构指出，风险溢价正在
推高全球航运费用。

战事不仅影响全球加油站，还影响普通人的餐

桌。霍尔木兹海峡承载了海湾国家关键粮食产品的
运输，也承载了相当比例的氮肥等化肥的全球供应。

在北半球春耕季节，一旦化肥运输延误，当地农
业发展将受到显著影响。世界报业辛迪加网站撰文
指出，战事如持续延宕，或将引发“全球粮食危机”。

工业原材料价格普涨

“生产无法像开关灯那样随意启停。”毕马威首
席经济学家戴安娜·斯旺克日前表示，油价不会简单
因为战事结束就恢复正常，重启闲置产能、修复基础
设施也需要相当长时间。这意味着，依赖原油作为
关键原材料的制造业可能在相当长时间内都面临较
大风险。

能源是燃料，更是制造业基础。战事冲击正从
原油一环一环传导至全球生产链末梢。例如，卡塔
尔天然气断供导致全球氦气价格翻倍。作为半导体
制造关键材料，氦气涨价引发产业链面临不确定
性。《韩国时报》透露，韩国芯片企业已开始全面检查
氦气库存，寻找替代来源。

又如，硫磺作为化肥、芯片和金属加工的重要基
础原材料也因霍尔木兹海峡断航价格大涨。重要原
材料石脑油断供，导致下游依赖这一原材料的化工
厂纷纷减产、停工。全球聚乙烯供应也因海峡断航
受到影响。

另外，铝等基本金属因为能源和运输成本增加
涨价。铝广泛用于汽车、航空和新能源设备，其价格
波动直接传导至制造业部门。

从能源、化工到金属材料，霍尔木兹海峡“梗阻”
正在暴露全球制造业的脆弱性。有分析人士表示，

当前工业生产面临的问题已不是“成本高不高”，而
是“原料有没有”。

地缘风险扰动资本定价

“市场正试图为战事带来的经济损失重新定
价。”有媒体在报道中这样说。

分析显示，美以伊战事正在给全球市场带来一
种深刻影响，即资本不再基于经济增长和商业盈利
的预期进行定价，而是转向对战事、能源和通胀风险
的重新评估。

战事发生后，全球主要石油公司总市值两周内
增加超过1300亿美元。英国《金融时报》日前报道，
美以伊冲突爆发以来，国际油价震荡走高，美国石油
生产商今年有望获得超过600亿美元“意外之财”。

与此同时，原本作为全球经济增长重要策源地
的新兴市场则遭遇经济动荡。随着战事延宕，投资
者纷纷转向避险资产，造成股市、债市和大宗商品价
格同步震荡，严重扰乱了新兴市场资本流动。

《日本经济新闻》报道，高油价造成各方面成本
膨胀，叠加资本外流，容易引发新兴市场经济体本币
贬值，进而给这些经济体带来输入型通胀。

更深层变化在于，资本的风险偏好正在系统性
收缩。在对当前技术进步和经济增长极为重要的高
端制造等领域，资本态度趋于谨慎，因为“地缘风险
溢价”显著上升会导致企业估值下降。当战事、能源
与供应链成为影响资产价格的核心变量，资本市场
开始担心，全球经济恐将进入一个充满更大不确定
性的新阶段。

（新华社北京电）

“如同投掷了一枚手榴弹”
——美以伊战事如何搅动世界经济

近日，一列高铁列车驶过路边开
满鲜花的徐兰高速铁路郑州段。

当黛色群峰披上鹅黄嫩绿的轻
纱，当无垠原野晕开斑斓绚丽的油彩，
春便浩浩荡荡地来了。这组影像，记
录着大地初醒的脉搏：是暖树枝头的
鸟鸣，是花间明媚的笑靥，是千山披
翠、万水含烟的盛景。春满山河，人间
正暖。 新华社发 马健 摄
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