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□任一迪

儿童看病就医牵动
着每个家庭的心。近日，
国家卫生健康委召开新
闻发布会，有关负责人介
绍，今年将进一步扩大基
层儿科诊疗服务，在已有
服务基础上丰富内涵、拓
展项目。同时，新增一千
家乡镇卫生院和社区卫
生服务中心提供儿科诊

疗服务。
基层是守护群众健康的第一道防线，也是儿科服务

的关键阵地。过去一年，我国启动“儿科和精神卫生服
务年”行动，将二级及以上公立综合医院提供儿科服务
纳入为民办实事内容，基层儿科服务网络持续织密。数
据显示，截至 2025 年年末，全国已有 4845 家二级、三级
公立综合医院可提供儿科服务，4万家基层医疗卫生机
构能够开展儿童常见病、多发病诊疗。在2025年秋冬季
儿童发热患者数量高于往年的情况下，基层机构有效分
流就诊人群，大幅缓解了综合医院儿科与儿童专科医院
的就诊压力。家门口的儿科诊室，不仅缩短了患儿就医
距离，更减少了家庭奔波耗时与经济成本，让民生福祉
落到实处。

丰富基层儿科服务供给，是回应群众多元需求的暖
心安排，也是提升民生温度的具体体现。鼓励有条件的
基层机构单独设置儿科诊室、配齐儿童常用药品，开放周
末儿科门诊，能更好适配家庭就医时间安排，破解平日上
班、周末无诊的现实难题。推广儿科中医医疗服务，既能
发挥中医药在儿童健康养护中的独特优势，又能拓宽基
层儿科服务场景，满足多样化、个性化诊疗需求。从增设
诊室到配齐药品，从延长服务时间到丰富服务形式，每一
处细节优化都对准群众急难愁盼，让基层儿科更贴合家
庭需求，更具人文关怀。

当前，基层儿科服务已实现从“有没有”到“优不优”
的转变，此次扩容提质不只是简单增加服务点位，更聚焦
服务能力与内涵升级。加强人员与设备配备，能提升基
层儿科诊疗的便利性与可及性，让患儿在家门口就能得
到规范诊疗；依托紧密型医联体、县域医共体推动儿科医
务人员下沉帮扶，有助于缩小城乡、区域医疗服务差距，
提升基层服务规范化、均质化水平；常态化开展基层医务
人员儿科诊疗培训，持续更新专业知识，能筑牢基层儿科
诊疗的人才根基。这些举措环环相扣，以有限投入激活
基层医疗潜力，实现资源利用效益最大化。

医疗服务的价值，体现在群众的获得感与幸福感
里。基层儿科服务扩容提质，看似是医疗服务的微小调
整，实则是公共服务向民生聚焦、向基层倾斜的生动实
践。资源下沉、人才帮扶、服务升级同步推进，以小投入
换来大回报，既减轻了上级医院诊疗压力，又守护了儿童
健康防线，更稳定了家庭民生期盼。在这一过程中，我们
看到的是民生投入精准对接群众需求，公共服务不断补
齐短板弱项，分级诊疗体系持续走深走实。把暖心诊疗
服务做到百姓心坎上，就能以民生“小幸福”汇聚起社会
发展的“大动能”。 （转自人民网）

民
生
视
点

民
生
视
点

倒春寒易生病
3种天然食材帮你增强免疫力

春天容易发生“倒春寒”，
病毒细菌繁殖快，人体抵抗力
低、易生病，别担心！大自然已
备好“纯天然药”，“天然青霉
素”大蒜、“天然感冒药”紫苏
叶、“天然抗生素”鱼腥草（折耳
根），它们就藏在你家餐桌上，
增强免疫力、解毒消炎，助你春
天远离疾病！

“天然青霉素”大蒜

大蒜除了包含 8种人体必
需氨基酸以外，还富含大蒜素、
硒、有机硫化物等营养成分。

大蒜素具有增进食欲、抗
菌消炎、增强免疫力的作用，对
多种球菌、杆菌等细菌有抑制
和杀灭作用，比如葡萄球菌、肺
炎链球菌等，所以大蒜也被称
为“天然青霉素”。

在抗癌方面，大蒜素能抑
制部分致癌物质在人体内合
成，比如亚硝胺。

注意：
1. 烹饪大蒜时，时间别太

久、温度别太高，有助于保留大
蒜营养。

2. 健康人群每天食用 2～3
瓣大蒜即可，胃肠敏感、急慢性
胃炎、胃肠道溃疡以及患眼部
疾病的人群，应避免食用大蒜
等辛辣刺激食物。

“天然感冒药”紫苏叶

春夏养阳，秋冬养阴。初
春天气多变，忽冷忽热，容易发
生“倒春寒”，人体易感冒、肠胃
不适，此时需要保护好人体阳
气、增强免疫力、防止受寒。

紫苏味辛，微温。主下气，
辟口臭，去毒。能够温中散寒，

有助于呵护人体阳气，理气疏
肝，祛湿，解鱼、蟹之毒。

《中国药典（2025年版）》总
结，紫苏功效为解表散寒、行气
和胃，临床可用于风寒感冒，妊
娠呕吐等。所以紫苏也被称为

“天然感冒药”。
春季想要预防感冒、肠胃

不适，家中不妨常备紫苏，帮
助解表散寒、行气和胃。如果
是感冒早期，同时胃又有点寒
凉，此时也可以使用紫苏，温
胃和中。

注意：
阴虚火旺、热性体质人群，

不宜大量食用紫苏。

“天然抗生素”鱼腥草

鱼腥草又叫折耳根，是一
种药食两用的食物，具有养生
保健、防病治病的双重作用。

鱼腥草中含有蛋白质、碳
水化合物、糖、维生素 C、鱼腥
草素、纤维素、黄酮、槲皮苷等
多种营养成分。它的“鱼腥味”
来自挥发油，主要作用是解毒、
消炎。

鱼腥草对肺部疾病有一
定作用，特别是肺痈吐脓、痰
热喘咳这一类肺部炎症性疾
病，所以鱼腥草也被称为“天
然抗生素”。

目前鱼腥草素已经广泛应
用于临床，24种以上的中成药
中都含有这一成分。

注意：
鱼腥草也不是食用量越大

越好，过量食用可能会引起胃
肠道不适，不论什么食物都要
适量食用。

（市科协供稿）
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下沉的不是医生，是信任

真正的改变，始于资源的“沉”。过去，很多患者宁可挤破头去大医院排队，也不愿在
家门口试试。而如今，在东胜区 16家基层机构里，活跃着 24名像赵玉波这样的下沉专
家，他们带来的不只是诊疗能力，还让村民在“家门口”看病时更安心更有保障。“我们不
只是来看病，更是来‘种种子’的。”赵玉波说。他在罕台中心卫生院不仅坐诊，还带教本
地医生、规范流程、引入新设备。“常见病能在基层解决，急重症才转上去，这才是分级诊
疗的本意。”

一根网线，织密城区健康防护网

如果说人力下沉是“输血”，那么智慧互联则是“造血”。走进天骄社区卫生服务中
心，83岁的高文俊老人刚做完心电图。几分钟后，诊断报告便从几公里外的东胜区人民
医院传来。“我在家门口做检查，结果却是东胜区人民医院出的，你说这多踏实！”高文俊
说。而在富兴街道的家庭医生巡诊包里，智能血压计和血糖仪正将数据实时上传至健康
管理平台——科技让服务有了温度，也让预防走在了疾病前面。这就是“区域诊断一张
网”的魔力。仅用一根网线，就把城区优质诊断资源精准投送到每一个角落。截至目前，
东胜区远程心电诊断突破3.5万份，影像、检验、审方中心全面运转，审方量达33万余例，
危急值响应零延误。

这张网并未止步于公立体系。2023年，民营专科医院华枫糖尿病医院加入“心电一
张网”。该院院长郭瑞坦言：“糖尿病患者极易并发心血管问题，过去我们要劝病人到东
胜区人民医院做心电图，现在我们在院内完成采集，五分钟内就能拿到权威报告，还能一
键启动转诊。”

这是“公立+民营”协同发展的生动实践——打破体制壁垒，只为守住每一份健康
希望。

延伸的不只是网点，是生活的半径

最近，昭君社区的居民发现，楼下的药房变了样。这里不再是简单的药品零售点，而
是集诊疗、医保结算、慢病管理于一体的社区健康服务延伸点。中医针灸、拔罐理疗、慢
性病随访一应俱全，医师定期驻点坐诊，医保C级资质全覆盖。

“我腿脚不便，以前去医院要折腾半天。”71岁的翟云霞感慨，“现在走几步路就能看
病取药，连报销都一起办了。”东胜区在现有医疗机构基础上，已增加了14个延伸点方便
群众就医购药，遍布城乡接合部、产业园区与偏远村落。它们就像身边的“健康驿站”，融
入居民日常，构筑起真正的“15分钟便民就医圈”。

其中，还创新推出“中心药房延伸+社会药房合作”模式。东胜区人民医院的中心药房
不再封闭运行，而是通过处方流转平台，与伊克昭大药房、东胜大药店等实现资源共享。患
者在线问诊开方后，药品可直接配送上门，或就近在合作药房取药报销。“看完病转身就取
药，前后不到十分钟。”患高血压多年的杜月有感慨，“如今看病拿药，真像是日常生活里再
自然不过的一件事。”

从治病到治未病，构建健康守护链条

东胜区的改革，不止于“看得上病”，更追求“不得病、少得病”。在富兴社区卫生服务
中心，家庭医生团队签约居民超2万人，重点人群覆盖率达70%。每位签约老人背后，都
有一个由全科医生、公卫人员、妇保儿保组成的“健康守门人”小组。他们不仅提供上门
巡诊，更做到“就诊即随访”——一次问诊，自动触发慢病记录更新、用药提醒、复查预约。

东胜区紧密型城市医疗集团的“智慧大脑”，正是实现全链条高效协同的核心引擎。
大屏上，转诊数据、质控指标、检验结果实时流动。2025年，双向转诊458人次，基层首诊
率高达99%，真正实现了“小病在社区、康复回社区”的闭环管理。

“我们的目标就是让每个人都能平等享有健康的权利。”东胜区卫生健康委员会副主任王
明亮说。

打破异地就医壁垒，联动机制书写医改民生答卷

2025年春天，首都医科大学附属北京安贞医院的心血管专家张铭等一大批医生陆续
来到东胜区人民医院坐诊。消息一出，当地患者纷至沓来。“大专家来了，收费却按本地
标准，医保报销比例还高。”市民王红梅激动地说，“以前要去北京挂号，现在家门口就能
看，既省心又省钱。”

这种“区内+区外”的联动机制，正是东胜区深化医改的重要一步。依托市中心医
院东胜部的技术引领，整合民营机构补充力量，构建起“三级引领、二级主体、基层网
底”的多元医疗格局。所谓“321一体化运行”，不仅是数字游戏，更是资源配置逻辑的根
本转变——上下联动、人才共用、资源共享。正如东胜区卫生健康委员会主任任桂娥所
言：“医改的最终评判者，是老百姓脸上的表情。当他们不再为挂号发愁、不再为买药奔
波，我们的努力才算落地生根。”

守护健康，是最温暖的城市底色

在东胜区，越来越多的老人开始习惯这样的生活场景：清晨在家测血糖，数据自
动传给家庭医生；中午到社区延伸点看中医、拿药；傍晚接到护士电话，提醒下周该复查
了……这些细微之处的改变，悄然拼凑出新时代基层医疗的真实图景——它不再止于宏
大叙事，更关乎每一次心跳的平稳监测、每一盒药品的便捷获取、每一位老人脸上安然的
笑容。医疗资源“沉”下去了，掷地有声。随之“升”起来的，不仅是群众的幸福感，更是一
座城市对生命尊严的深切回应。

东胜家门口的“医”靠，稳稳的！
□王云飞

清晨，东胜区罕台镇卫生院门

口，65岁的杨文清攥着挂号单坐在长

椅上，脸上没有往日看病时的焦虑。

他知道，今天为他问诊的是来自东胜

区人民医院的专家赵玉波——这位

专家已在此驻点服务了3个月。

近年来，基层医疗服务能力不断

提升，越来越多的优质医疗资源下沉

到乡镇和社区。像赵玉波这样的区

级医院骨干医生定期到基层坐诊、带

教，不仅让群众在家门口就能看上

“专家号”，也带动了乡镇卫生院诊

疗水平的整体提高。“以前总觉得小

医院看不好病，得往城里跑。”杨文

清感慨，“现在不一样了，专家定期

来，手续简便，医保报销也方便，心

里踏实多了。”卫生院里，候诊的村

民渐渐盈满长廊。熟悉的乡音与医

护人员温和的问询声交织在一起，格

外暖心——农村就医新体验，在这里

悄然发生了改变。

锡尼讯 近日，杭锦旗检验检测中心深入贯
彻落实市场监督管理总局关于计量工作的部署
要求，全面启动并有序开展燃气表检定各项工
作，全力守护民生计量的公平公正。

随着居民生活品质的提升，燃气表的计量
准确性成为群众关注的焦点。作为法定计量检
定机构，杭锦旗检验检测中心第一时间组织技
术人员开展燃气表检定规程的内部培训与学习
研讨，确保每位检定员都能精准掌握新型燃气
表的检定要点和误差控制标准，为新一年的工
作打下坚实技术基础。

在工作现场，检测人员首先对送检的燃气
表进行外观检查、密封性试验以及示值误差检

定。特别是针对以往群众关心的“表具走得准
不准”“超期服役”等问题，杭锦旗检验检测中心
进一步强化了检定流程的规范化管理，确保每
一块即将“上岗”的燃气表都必须经过严格“体
检”，确保计量器具“合格上岗”。

下一步，杭锦旗检验检测中心将持续提升
计量服务民生水平。一方面，明确故障处理规
则与快速响应投诉机制，积极受理群众计量咨
询申请，为群众提供坚实的技术支撑；另一方
面，将结合“3·15”等节点开展计量惠民宣传活
动，解答百姓关于燃气表计量的疑问，让人民群
众用上“放心气”“明白气”，切实提升群众的获
得感与满意度。 （李晓霞）
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杭锦旗检验检测中心
全面启动燃气表检定工作

东胜区紧密型城市医疗集团区域医学影像中心。 缴费窗口。

专家诊断。

绿色通道取药。

会诊。


