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文化视界文化视界
杭锦古如歌杭锦古如歌 古老而永远的歌古老而永远的歌
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□周晨曦

王万里诗歌精选集《岁月撒落的微光》，以
散落岁月的“微光”为核心载体，将半个多世纪
的人生体悟、乡土眷恋、亲情暖意与家国情怀，
凝练成质朴而深情的文字。这部由作家出版社
出版的诗集，每一首都映照着岁月的刻痕与生
命的温度，更精准诠释了核心特质——于细微
处藏深意，以“微光”之渺，承载生命与岁月的千
钧之重。

诗集中，王万里以故乡的草木、农具、亲人
等作为核心意象，用白描笔触勾勒出一幅幅鲜
活的乡土画卷，让每一行诗都浸着泥土芬芳与
岁月质感。《村头的老槐树》将“老槐树”与父亲形
象紧密相连：“你和父亲一样疲惫/终年站在村头
遥望/遥望过往的岁月/遥望道路的坎坷/遥望日
出日落的繁忙/遥望游子归乡的心跳”……诗中
的老槐树不再是单纯草木，而是父亲的化身、故
乡的精神图腾。“骨头横渡年轮时光”等比喻，将
老槐树的坚韧与村庄精神根基深结，让这份“守
望”超越个体，成为乡土的生命脊梁；《小米故乡》
开篇即点出故乡特质：“没有名字的山路/走着父
亲的青春/每一个脚印/刻印下生活的沉重/每一
声咳嗽/震伤大山的肺腑”“破瓷碗的豁口/残缺
了几代人的梦/清汤里飘着的几粒小米/是一个
孩子眼里/发光的星星——”“顺着一粒小米的
黄/我就能回到故乡”。诗人以小米为意象，兼顾
乡土的贫瘠与温暖，既映现故乡的艰苦，更彰显
故乡人的坚韧生命力；《父亲的锄头》以“笔”与

“锄头”形成鲜明对照，将文人笔墨的轻盈，与父
亲锄头承载的大地重量相衬，意象张力饱满，细
节化的抒写更见诗人对乡土生活的深刻体悟。

若说乡土是王万里诗歌的根基，亲情便是
这根基上最暖的底色。母亲形象在诗集中占据
重要位置，多首诗作以细碎生活切片与具象乡
土意象，勾勒出扎根烟火、躬耕岁月的母亲模
样。这些诗篇摒弃刻意抒情，以朴素笔触将母
亲的勤劳、坚韧与缄默、温柔，藏进日常褶皱，让
读者在熟悉的乡土场景中，触摸母爱的厚重。《旧
照片里的母亲》以一张旧照片为引，开启对母亲
的怀念：“和你活着时没有什么不同/你总是安静
地待在一个小小的角落/手里忙着什么，偶尔会
抬起头/看看我们，看看天，你柔和的目光/让时
光也停下了匆匆的脚步”……诗人将思念融入
细腻描摹，以灵动比喻道尽岁月沧桑，结尾“从照
片里下来”“抹去看不见的灰尘”的想象尤为动
人，把深沉眷恋化为具象牵挂，于平淡叙事中直
击人心。

相较于母亲的温柔，父亲形象更多承载着
责任与奉献。《父亲的手》精准刻画父亲形象，以

“父亲的手”为核心意象，串联起父亲辛劳的一生
与厚重担当。诗人用对比手法，写父亲的手不
似铁硬、不似绵软、不名贵，却能扛起生活重压、
包裹家人暖意、书写家族根脉；又以掌纹育青苗、
指间生田园的细节，勾勒出耕耘者的模样。结
尾将父亲比作收割后的镰刀，“松开了自己”的画面满是沧桑与不舍，
质朴文字中藏着对父亲的深沉敬意与怀念，极具感染力。诗集中多
首写父亲的诗作均避开直白赞颂，以物喻人，让父亲的责任与担当随
乡土意象缓缓流淌。

除乡土与亲情，王万里的笔触还延伸至广阔社会空间，聚焦平凡
小人物的生命状态。《盲人卖艺者》以细腻笔触刻画其孤独与无奈，

“颤动的四胡声”“眼里的白”“干净的塑料盆”精准勾勒窘迫处境，“琴
声溅起灰尘”“泪珠砸地无人疼”以尖锐对比，戳中路人的漠然与卖艺
者的被忽视，结尾“内心的翅膀张了又拢”，藏着小人物对生活的微弱
渴望与无奈蜷缩，沉郁笔调裹着对底层生命的悲悯；《修补轮胎的人》
以“轮胎”为隐喻，铺展底层劳动者的生存图景，“紧攥扳手把清晨拧
成黄昏”“青筋暴成压不弯的直线”，具象劳作细节中藏着以力气硬扛

“破烂生活”的坚韧。“你就是需要修补的破轮胎”的对照击人肺腑，而
妻子叫卖、女儿赶课的日常牵绊，又让艰辛裹着烟火温情，让平凡人
物形象愈发鲜活；《夜宿烂尾楼的人》以“蜷曲”为核心意象，将底层栖
身者的身体姿态与灵魂状态拧成尖锐痛感，“像地瓜大叶子下的绦
虫”的粗粝比喻，尽显生存挤压出的卑微，“明天去哪干活”“孩子学
费”等问句，将生活沉重拆解为夜宿者的“今夜主题”，荒诞中裹着细
碎悲凉。

乡土、亲情、小人物构成王万里诗歌的“小我”情怀，家国情怀则
撑起其“大我”格局。这些源自烟火人间的“微光”，并非孤立存在，而
是彼此交融、层层递进——从个人对故土亲人的眷恋，延伸至对众生
的悲悯，最终升华为对家国民族的赤诚。诗集中多篇诗作以雄浑笔
触，抒写对祖国的热爱、对历史的敬畏、对民族精神的尊崇，让细碎的

“微光”凝聚成照亮民族精神的火炬，彰显出厚重的生命格局。
《汉长城》以残垣为锚，勾连汉马唐铃、西夏羊群的时空碎片，借

“严寒风雪”“烈日山野”见证历史，让静物生出叙事温度。“残垣为历
史站岗”“躺倒的泥土站立起来”的拟人笔法，尽显古迹与岁月的共
生，末句将“瘦弱城墙”比作“当年苦难的脸庞”，使长城从地理符号淬
炼成历史的生命载体；《我愿做喜马拉雅山的一粒石头》以“喜马拉雅
山的石头”为意象，既抒对宏大山河的敬畏——将长江黄河融进山的
躯体，赋予自然生命质感，又藏个体精神自洽：以“与天神对饮”的浪
漫消解孤独，将“高过雪山的寒凉”化为暖意，让渺小个体嵌进天地辽
阔；《初春在北京》则将个人见闻与民族精神相融，抒写对祖国的热
爱，尤以“红色的民族冉冉升起”与日出意象绑定，结尾以“泪珠深沉
如大海”收束，将个人感触融入宏大情怀。

王万里的诗歌兼具深厚的主题与鲜明的艺术特色。语言的质朴
与精准最为突出，《油灯下的母亲》等诗作摒弃华丽辞藻与复杂句式，
以生活化语言直呈情感与意象，同时又能以极简文字捕捉意象核心
与情感本质。《准格尔山曲儿》中的比喻、比拟皆生动贴切。意象的鲜
活与凝练亦为亮点，锄头、灶台、老槐树、红辣椒等源自生活与自然的
意象，既鲜活可感，又凝练精准，极易引发读者共鸣。此外，诗人对节
奏的把控颇具巧思，短句铿锵、长句绵长，随情感起伏切换，让文字自
带韵律感，与“微光”的温婉气质高度契合，更添品读韵味。

《岁月撒落的微光》不仅为我们打捞起岁月中的温暖与力量，更
给当代诗歌注入了扎根生活的鲜活生命力。愿每位读者都能于诗句
间拾得属于自己的“微光”，让这份源自烟火与深情的暖意，照亮往后
的生命旅途，指引我们在岁月长河中笃定前行、不负时光。

□齐毕力格

鄂尔多斯古如歌，俗称杭锦古如歌，是经中华
人民共和国国务院批准，文化和旅游部确定并公布
为第二批国家级非物质文化遗产代表性项目之
一。杭锦旗，是中国民间文艺家协会命名的“中国
古如歌之乡”。

一

杭锦古如歌，是因为在杭锦旗图古日格、什拉召、
道图、格根召、呼和木都、巴拉贡等沿黄农牧区以及其
毗邻巴音恩格尔等梁外地区，流行和遗存的一种民歌
形态样式或文化生态现象。

20世纪 80年代中期，由呼毕斯哈拉玛等民歌手
演唱，由热喜先生编辑、录制，出版并发行的《鄂尔多
斯民歌》磁带中偶尔给一些传统鄂尔多斯长调或礼仪
民歌，注以“鄂尔多斯古如歌”；之后，乌审旗布仁吉日
嘎拉先生也在其编著的书中，专门介绍了“保当(今属
陕西省神木)十六首古如歌”，并摘录其歌词部分；自
上世纪末至本世纪初，由曹纳木先生与马希吉日格
拉、孟克那顺等多位老师收集整理、编辑出版的《鄂尔
多斯民歌》《鄂尔多斯民歌经典》等多部书籍中，也偶
尔对一些传统鄂尔多斯长调或礼仪民歌，注以“鄂尔
多斯古如歌”；据说准格尔地也曾有过“古如歌”、鄂托
克旗东北部与杭锦旗巴拉贡等地接壤的少部分地区
也有古如歌存在！

鄂尔多斯传统长调或礼仪民歌，是不能简单地与
杭锦古如歌混为一谈的。在上述提到的那些地区，过
去是否曾经流行过“古如歌”，现在已成为了一个无法
考证的问题。今天，除了杭锦旗之外，其他地区确实
不存在真正意义或正宗传统上的“古如歌”。因为，

“阿伊罕赛拜敦赛/阿伊罕赛永远幸福平安”的和鸣，
是杭锦古如歌之最根本、最标识的特征。因此，那些
没有这种和鸣的鄂尔多斯长调或礼仪民歌，是不能够
被称之为杭锦古如歌的。

除上述记载或现象之外，在鄂尔多斯一些大的寺
庙里，也存在着一种《古如之歌》的戏剧性宗教音乐。
例如：乌审召等寺院的《米拉古如》、达延阿贵庙的《德
木楚格古如》等。不过，这里的“古如”一词，是对《古
如之歌》的简称而已，与杭锦古如歌几乎没有什么本
质的联系或因果关系。

在鄂尔多斯达拉特旗宿亥图、柴登、展旦召等地
流行着一种与杭锦古如歌基本相似的姊妹民歌“希鲁
格道”。达拉特旗人也称其为“古如歌”。杭锦古如歌
与“达拉特希鲁格道”是同宗同源的。2019 年 1 月，

“达拉特希鲁格道”也被列入了内蒙古自治区级非物
质文化遗产代表性项目名录。

除鄂尔多斯杭锦旗之外的其他蒙古族聚居地区，
是否也存在或流行与杭锦古如歌相似或类似的民歌
形态呢?

据鄂尔多斯古如歌国家级代表性传承人古日巴
斯尔先生介绍，此类民歌在巴彦淖尔地区被称为“希

鲁格道”(诗歌)；在内蒙古乌兰察布及青海省等地区
却被称为“图日道”(政歌)；在锡林郭勒地区则被称之

“潮尔道”(低音歌)；在新疆维吾尔自治区宝日塔拉等
地区被称为“释塔尔道”(史诗歌)；在蒙古国喀尔喀地
区被称之为“胡沁道”(老歌)或“古如歌”。

这些地区的民歌，虽与杭锦古如歌相似或类似，
但因受到地方历史、文化、风俗、语言的影响，已经形
成了各自的风味、风韵或风采，经过岁月的洗礼，彼此
之间也有了鲜明的特征与特点，早已形成了各自的特
色与风格。

二

关于杭锦古如歌之“古如”一词，是值得认真研
究、分析或推敲的。用与此相关的四种语言文字，作
一简单的解释。

·梵文“古如”一词，具有“上师”的意思；
·藏语“古如”一词，含有“喇嘛”“上师”或“诗歌”

的意思；
·满语“古闰”一词，具有朝廷，朝政的意思，蒙古

语借用此词的时候将“N”略之，便成为了蒙古语的古
如，但意思却没有变化；

·蒙古语“古如”，本意为“磁矿石”；编、编制、编
搓等词之根词亦叫作“古如”；在史上也称“全国”

“泛蒙”为“古日”，例如“古日可汗”；此词也可延伸
为“大家”“全体”“合众”之意，例如有的地方将声乐
的轮唱等谓之为“古日伦道拉呼”。

故此，杭锦古如歌中的“古如”一词，究竟具有何
意何谓，真的需要我们的专家学者好好研究甄别和探
讨定夺。对于杭锦古如歌的保护传承而言，这也是很
有必要的。

三

杭锦古如歌，究竟是什么?
这是一个争论多年而至今未决的课题。只要我

们以负责任的态度、科学的态度、主人翁的态度去面
对和研究这一问题，也不是一件多么难以理喻、多么
难以解决、多么难以统一认识的事情。

杭锦古如歌是带有和鸣的歌曲。“和鸣”一词，在
蒙古语中称之为“图日勒格”，是一种“引子”“序曲”
或“领唱”式的歌唱形式。故此，史称杭锦古如歌为

“和鸣歌曲”，有两种和鸣，传统上谓之“大和鸣”与
“小和鸣”。若不吟唱和鸣部分，杭锦古如歌是不能
开唱的。因此，和鸣是杭锦古如歌的生命基因，没有
和鸣就没有杭锦古如歌。和鸣是其区别于其他民歌
形态的根本特征，也是其古老的习俗和悠久的传
统。前苏联一位作家写的《成吉思汗》一书表述：

“每当成吉思汗举行隆重的国宴，招待宾客的时候，
都要演唱一种带有和鸣的歌曲。”由此可知，这种带
有自然和鸣的杭锦古如歌，就是从成吉思汗时期的
那种带有和鸣的歌曲发展演变而来的。那种古老的
和鸣至今还在杭锦古如歌中源远流长，一直传承至
今。所以，没有这种和鸣的鄂尔多斯长调或短调民
歌，是不能称之为“古如歌”的。而且，带有这种自
然和鸣的杭锦古如歌，与鄂尔多斯长调或礼仪民歌
有着本质的区别。

杭锦古如歌是具有和声的歌曲。众所周知，杭
锦古如歌的演唱，历来是以三首歌为一组，男女声为
和声形式进行的。在此过程中，男女歌手的声音，便
形成了一种自然又和谐的声部效果，甚至产生了类
似于轮唱般的艺术气象。但是，在以独唱形式为主
演绎的鄂尔多斯长调里，是没有这种感觉或情形
的。所以，自然和声亦是杭锦古如歌由来已久的独

特风格与特色。
杭锦古如歌是无伴奏演唱的歌曲。什拉召、呼和

木都、巴拉贡等沿河地区的古如歌，都是以无伴奏演
唱的，这是古如歌的原生态形式。但是，巴音恩格尔、
锡尼镇等梁外地区却是增加了简单的民乐伴奏成
分。这是随着时代的发展而出现的变化，而且是一种
不多见的时尚现象。因此，无伴奏的形式演绎是杭锦
古如歌的又一个风格特点。蒙古族长调的演唱，一般
都是用马头琴伴奏的。所以，在长调民歌中几乎是没
有这种无伴奏歌唱的习惯或习俗的。杭锦古如歌那
种无伴奏演唱的方式，是否与其他国家或地区的无伴
奏合唱，特别是南方侗族大歌有着相似之处，这也值
得我们去思考和研究。

杭锦古如歌是群口演唱的歌曲。杭锦古如歌是
蒙古族宫廷或古典音乐的遗产，是原生态齐唱、合唱
或轮唱的传统形式。杭锦古如歌是必须群口演唱
的。否则，它的韵味、色彩和风格是不能够充分显现
出来的。它的曲谱大部分可以用四分之四拍记录，部
分歌曲也可以用四分之二拍记录，这就非常适合于群
口演唱。但是，长调民歌只能用自由拍子、散板子或
散板记谱，是不宜用拍号标记和小节划分记录的，而
且也不易于用群口或合唱形式演绎的。由此可见，群
口演唱也是杭锦古如歌的最基本特征之一。

杭锦古如歌是规矩演唱的歌曲。杭锦古如歌，历
来是在隆重盛大的仪式、声势浩大的聚会或婚宴喜庆
的场所演唱的，而且必须得有始有终、完整无缺，并要
求歌词不允许掐头去尾，声音不能震耳欲聋。总之，
不能像长调那样放声高歌，也不能像短调那样即兴随
口哼唱，也不能像宗教歌曲低吟鸣唱，更不能像通俗
歌曲自由发挥。由此可见，杭锦古如歌是一种按照严
格的规矩和规则演唱的歌曲。杭锦人有一句关于古
如歌的谚语说道：“放羊路上没有古如歌，转经道上没
有古如歌”，简单明了地讲清了古如歌的演唱场所、规
矩与要求，说明它是一种仪式性强、礼仪性重的蒙古
族古老宫廷歌曲或古典仪式音乐。传统长调或短调
民歌的演唱，是没有这些规矩和讲究的。因此，按照
严肃而严格的规矩演唱，是杭锦古如歌又一个显著的
风格和特点。

杭锦古如歌是中音演唱的歌曲。据杭锦旗的老
人说：“古如歌是用‘浩沃日豪赖’歌唱的。”蒙古语“浩
沃日”是中性的意思；蒙古语“豪赖”是嗓子的意思。
从这一词义上来讲，就是用不高不低的中音音色歌
唱。演唱古如歌还有一个明确的要求，那就是“合口
了就不要张嘴，张嘴了就不要合口”。所以，杭锦古如
歌的演唱方法是前嘴不大张开，主要靠后嘴，中音并
低声演唱，并要求平声静气、平缓流畅。蒙古族长调
一般都是用男女高音演唱的，并且声音常回荡在头顶
共鸣区，响亮高扬、嘹亮高亢。由此可见，长调民歌与
杭锦古如歌在演唱风格以及审美方面都存在着明确
又明显的区别。不过，杭锦古如歌随着时代的发展，
不断受到冲击和挑战，那种原生态唱法日趋丢失，从
而越来越多的歌手用长调方法演唱杭锦古如歌，致使
二者的差别越来越少，日渐模糊，被人误导为二者同
属长调。总之，用中音音色低声演唱，是杭锦古如歌
又一个显著的本质特征和特点。

舞蹈《谦》由东胜区乌兰牧骑创作表演，在
第七届内蒙古舞蹈大赛中荣获专业青年组（当
代舞）表演一等奖、创作三等奖。

舞蹈《谦》将中华优秀传统文化中“谦谦君
子，卑以自牧”的精神内涵与当代舞蹈的表现
形式巧妙融合，唤醒人们内心深处对“谦”文化
的深刻理解与敬意，不断汲取“自强不息，厚德
载物”的人性智慧，时刻保持谦逊、谦卑、谦和
的精神品质。

主办
单位

鄂尔多斯市融媒体中心
鄂尔多斯市铸牢中华民族共同体意识促进会

石榴花开石榴花开

□王琼

春节，是团圆的日子，也是文化滋养人心的好时节。
今年春节期间，市图书馆以“骏驰暖城·书香迎春”为主
题，精心策划推出“赏‘新’阅目”三件套系列活动，涵盖

“书香启岁”“书香年货”“书香团圆”三大主题，线上线下
齐发力，累计开展活动近百场，参与群众近十万人次，为
广大市民送上了一份别具年味的文化大礼。

书香六艺启岁增添跨年仪式感

2025 年岁末，市图书馆内年味渐浓、书香四溢。
“骏驰暖城·书香跨年”活动如期举行，吸引众多读者
前来打卡。活动以“书愿、书福、书艺、书剧、书伴、书
谜”六个关键词为核心，打造“书香六艺”打卡点，既有
传统文化的传承，也有现代阅读的创新表达。

在“书福”打卡点，主办方别出心裁地将“芸香草”等
中药材融入布艺福字中，寓意“书香福气带回家”，让读
者在参与中感受文化温度，在互动中体味传统意蕴。六

艺打卡、书谜竞猜、书剧展映等形式多样的活动，让跨年
夜不再只是时间的更替，更是一场文化的接力。

书香年货迎新传递阅读温度

春节前夕，市图书馆将目光投向那些坚守岗位的
一线工作者和特殊群体。通过“书香送暖”行动，将装
有对联、窗花、福字的“书香年货礼包”送到机场、养老
院、福利院等地，同时为快递小哥、交警、环卫工人精
心挑选了《我在北京送快递》《讷河往事》《我的母亲做
保洁》等贴近其生活的书籍。

这份特殊的“年货”，不仅是文化的馈赠，更是精
神的慰藉。以书香致敬、以阅读传情，让新春的暖意
在文字间流淌，成为今年文化惠民的一道亮丽风景。

书香团圆添福融合“非遗”与阅读

春节期间，市图书馆还特别推出“书香流水席”
“非遗”市集，邀请市民沉浸式体验皮影、剪纸、糖画、
吹糖人等传统技艺。与此同时，图书馆精心策划马年

生肖文化主题少儿绘本及蒙、汉文书单推荐活动，展
出 12个系列 82种“非遗”绘本，让读者在动手体验之
余，也能通过阅读深入了解“非遗”背后的文化内涵。

“非遗”与阅读的深度融合，让传统技艺不再只是
记忆中的画面，而成为可触摸、可理解、可传承的文化
体验。孩子们在市集中动手制作糖画，家长们在书单
中寻觅年味，书香与年味交织，团圆与文化同行。

三件套惠民生文化润城启新篇

从“书香六艺”启岁，到“书香年货”送暖，再到“书
香非遗”添福，市图书馆以“赏‘新’阅目”三件套为主
线，打造了一场有温度、有深度、有广度的文化惠民活
动。这不仅是一次阅读推广的探索，更是公共文化服
务创新实践的生动写照。

在“十五五”开局之年，市图书馆以文化为媒、以
书香为桥，持续拓展惠民服务新路径，助力“暖城”品
牌建设，让书香成为城市最美的底色，让阅读成为群
众最温暖的陪伴。

书香三件套暖民心 文化惠民润暖城文化大观文化大观


