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文明 论坛道德模范在身边

他们相互扶持、共同进步，他们扎根一
线、共同研发，在科技创新道路上屡创佳绩，
被大家称为“爱研发的夫妻档”，他们就是准
格尔旗薛家湾镇迎泽街道曙光社区的祝金、
杨阳夫妇，获评第三届自治区文明家庭。

敬业奉献任劳任怨

祝金夫妇都是电力系统的基层工作人
员，参加工作以来，始终勤勤恳恳，用实际行
动诠释着蒙电人的职责。丈夫祝金是一名
基层电力检修工，每次遇到大型“苦累”设备
检修工作，他总是自告奋勇留下来加班，常
常在烈日下汗水湿透衣衫，寒冬里手脚被冻
得通红。为了让外地同事回家过节，祝金总
是主动担起值班的任务，常常让大家忘记他
也是一个“外乡人”。在大家眼中，祝金不仅
是“技术大拿”，更是“模范表率”。他用精益
求精的工作态度，以创新道路上的匠心精
神，成为薛家湾供电公司“拼”字当头的一线
班组长，用实际行动在平凡岗位上践行不平
凡的坚守。祝金先后 3 次被推举为内蒙古
电力集团“劳动模范”、薛家湾供电公司“先

进工作者”。
妻子杨阳虽然常常抱怨丈夫不顾家庭、

不注意身体，但同样身为蒙电人，她深知电
力人的责任，为了让丈夫无后顾之忧，她主
动承担起家中大小事，默默支持奉献，让丈
夫安稳地在“前线”奋战。

夫妻同心其利断金

为了解决工作中遇到的实际问题，祝金
和杨阳不仅在技术上做文章，还在创新上下
功夫。祝金常常将好的想法经过多次试验
改进后应用到工作中，解决一项又一项技术
难题，为设备的安全生产保驾护航。同时，
他还带领杨阳加入创新团队，夫妻二人分
工明确，从不同角度、不同维度进行研究探
讨，成为公司出了名的基层科研夫妻档。
他们带领团队先后研发了“高压隔离开关
触头触指带电打磨装置”“变电设备检修数
据管理库”“螺栓拆装辅助工具”近 20 项创
新成果，解决了几十个生产难题，为企业创
造了百万经济效益，被内蒙古电力公司评为

“最美蒙电人”及全国电力行业“创新先进工

作者”。同时，通过推广普及先进的创新理
念、技术和工作方法，以“传帮带”的方式促
进新员工快速成长，带领新人不断提高专
业技术技能素质水平，解决了本行业的技
术发展瓶颈。祝金夫妇多次被公司选为代
表参加“首届全国电力行业科技成果转移
大会”“首届自治区职工创新成果展”等活
动，荣获国家级奖 24 项、自治区级奖 17 项
及其他各类奖项 76项，获得国家专利 4项，
发表期刊论文 18 篇。2022 年，他们研制的

《密封胶垫切割装置》更是通过层层筛选，
入选第 47 届国际质量管理 ICQCC 行列，
代表国家、自治区、内蒙古电力公司与全球
13 个国家和地区的 722 个 QC 小组进行角
逐，勇夺赛事金奖，也因其专业、精准、严
谨、从容的作风，以及夫妻档的特殊性获得
了国际评委的高度认可，彰显了蒙电人的
卓越姿态和工匠华彩。

为了让研发项目零米落地，真正应用到
实际工作中，祝金夫妇一直深入挖掘工作中
的痛点、难点问题。为了不耽误工作，他们
经常利用休息时间探讨研制，两人也常常因

为不同看法争得面红耳赤。他们说，在生活
中很少吵架，可一遇到研发问题就特别较
真，正是因为这份“计较”才使得他们的项目

“高效高产”。夫妻两人也经过不断交流、启
发，更了解彼此的个性和行为，理解彼此工
作中的难处。

相濡以沫共渡难关

祝金夫妇都不是本地人，祝金的父母更
是远在 1700 公里的外地。2021 年，祝金的
父亲被确诊患有癌症，恰巧赶上杨阳怀孕，
所有的重担都压在祝金一个人身上。为了
不让老母亲独自一人承担辛苦，同时弥补多
年来无法照顾父母的愧疚，祝金主动承担起
照顾父亲的全部责任，白天照顾父亲起居，
晚上查阅资料挂号问诊，还要安慰情绪崩溃
的母亲。杨阳是高龄产妇，孕期常常出血，
身体也受到很大影响。为了不让妻子担心，
祝金隐瞒父亲的病情，在 1700 公里之间两
头奔波。杨阳不忍心丈夫这么辛苦，让他先
照顾父亲，不要累垮身体。祝金也很感谢妻
子的理解和体贴。最后，父亲没能战胜“病

魔”离世，这个时候赶上杨阳临盆，祝金强忍
悲痛处理完父亲的后事，又马不停蹄地赶回
来陪妻子。杨阳回忆说：“生孩子那段时间，
我真的觉得我的老公就是‘超人’，他默默承
受了所有，不让我们担心难过，我们没有看
到过他的眼泪。我们全家人也因为他的付
出关系更加密切。”

虽然经历了很多磨难和痛苦，但他们也
迎接了新生命的到来。他们相互关心、携手
共进，追求淡泊名利，不慕新潮、不摆阔气，
崇尚节约、反对浪费。培养孩子独立自主、
阳光向上、努力拼搏、热爱生活的生活态度，
同时也把母亲接到身边照顾，以身作则让孩
子在日常“熏陶”中懂得尊敬老人。

相濡以沫人生路，祝金夫妇结婚以来
一直相敬如宾，孝敬老人、教育孩子的事
情总是一起商量、互相配合，成为人人羡
慕的模范夫妻。他们用实际行动弘扬了
中华民族尊老爱幼、尽孝道、讲亲情等传
统美德，共同营造了温馨、和谐、文明、向
上的好家庭。

（市文明办供稿）

祝金、杨阳：扎根基层的“研发夫妻档”

文明家庭风采展

白式如，退休共产党员，鄂尔多斯市第七届“坚守
初心”道德模范。她曾在抗美援朝战争中英勇奉献，复
员后扎根教育一线，用36年光阴践行育人初心。

1951 年，14 岁的白式如主动报名参加抗美援朝，
被分配到绥远军区学习护理知识，作为后备力量随时
准备奔赴前线。在国际医疗队的艰苦战斗岁月，成为
她人生中一段激昂难忘的经历。

战争结束后，白式如复员转业，被保送至师范学校

学习。毕业后，她主动选择支援边疆，被分配到伊克
昭盟（今鄂尔多斯市），正式成为一名人民教师。怀着
教育理想，她在平凡岗位上兢兢业业、默默耕耘。因
热情开朗、踏实肯干，她受到教育局领导的认可，被调
至伊克昭盟直属机关幼儿园——第一幼儿园担任副
园长，为学前教育发展贡献力量。之后，她又调任伊
克昭盟第二小学任副校长，并始终坚持在教学一线为
学生授课。

工作中，她讲究实效、因材施教；三尺讲台上，她认
真贯彻党的教育方针，严格依照教学大纲教书育人。
1955年至1991年，在教育系统工作的36年间，她以青春
与爱心浇灌满园桃李，曾多次荣获伊克昭盟、学校先进
个人及优秀党员等称号。

祖国需要时，她无畏冲锋；春风化雨中，她静守花
开。她以赤子之心奉献岗位，用年华与爱心谱写出一
曲动人的育人诗歌。 （市文明办供稿）

白式如：坚守教育初心36载
□纪泽民

1月23日，“中国好人榜”发布仪式在四川宜宾
举行，揭晓 2025 年第四批“中国好人榜”，共有 139
名助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老
爱亲的身边好人光荣上榜。 活动通过多平台直播
向全国观众讲述了充满大爱的好人故事。

爱不是抽象的概念，而是具象的色彩，这些色
彩交织在一起，便构成了我们这个时代最美的精神
图谱。139名中国好人中，有13年扎根深山讲堂、燃
灯引路育新人的黄春立；有用脚步丈量国土，用汗
水浇灌希望，将“国门安、腰包鼓、家园美”的愿景镌
刻在茅坪土地上的胡明昌；有45年如一日始终坚持
开展测量标志普查巡查、维护保管、监督检查和
宣传教育工作，默默守护国家测量标志点的刘灿
明……他们的善行可能并不惊天动地，却用一份坚
持、一个信念、一句承诺，诠释了崇德向善的内涵，
为“爱”这一抽象概念赋予了斑斓色彩。

习近平总书记强调，要“激发人们形成善良的
道德意愿、道德情感，培育正确的道德判断和道德
责任，提高道德实践能力尤其是自觉践行能力，引
导人们向往和追求讲道德、尊道德、守道德的生活，
形成向上的力量、向善的力量。”中国好人的凡人善
举正是“正确的道德判断和道德责任”的生动体
现。他们的故事之所以能打动人心，正因为他们都
是身边的普通人，在平凡的岗位上做着不平凡的
事，用点滴善意传递了人间真情。

好人善举以最生动的方式点亮了人心，爱从来
不是单一的色调，而是由无数凡人善举调和而成的
色谱。当我们每个人都愿意为他人点亮一盏灯、伸
出一只手，当坚守成为习惯、善意成为本能，这份爱
的色彩便会薪火相传，让人间因爱而更加温暖，因
善而更加美好，铺展、交融，绘制出一幅越来越丰
富、越来越温暖的时代画卷。

善是最温暖的存在，爱是最美的颜色。愿我们
都能成为爱的调色师，在各自的生活中添上一抹爱
的色彩！ （据中国文明网）
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阿勒腾席热讯 近日，伊金霍洛旗阿勒腾席热镇通格
朗社区举办了“青春飞扬，艺起出彩”第三届青少年艺术节。

活动现场亮点纷呈、暖意融融，青春朝气与传统文
化交相辉映。孩子们通过清亮的歌声传递对未来的憧
憬，用灵动的乐声勾勒青春的欢愉，以舒展的舞姿与深
情的朗诵诉说心底的热爱。每一个节目都展现出新时

代青少年蓬勃向上、锐意昂扬的精神风貌。“非遗”
体验环节备受青睐、人气高涨，书法笔墨的书香雅
致与糖画技艺的巧夺天工，让孩子们在动手实践中
触摸传统技艺的独特温度，感受中华优秀传统文化
在指尖流转、落地生根。

此次艺术节在青少年心中播撒下了艺术感知

与文化传承的种子，让成长之路浸润文化芬芳。下一步，
伊金霍洛旗各级关工委将持续深耕并优化青少年育人平
台，聚焦优秀传统文化传承与青少年综合素质提升，以更
多元、更丰富的活动为载体，用心用情护航青少年健康成
长，让青春之花在文化滋养与时代沃土中绚丽绽放。

（伊轩）

锡尼讯 前不久，杭锦旗司法
局在阿门其开展了“普法同行筑诚
信 循法同心护民生”主题活动，通
过多种形式将诚信理念融入居民
生活。

活动现场，工作人员通过悬挂
横幅、张贴诚信海报、发放普法手
册及现场答疑等形式，向居民宣传

《内蒙古自治区社会信用条例》的
重要意义。发放《中华人民共和国

宪法》《中华人民共和国民法典》
《中华人民共和国法律援助法》等
法律法规宣传册，有效提升了群众
的法律素养和诚信意识。

下一步，杭锦旗司法局以法治
力量赋能诚信建设，强化诚信建设
各项任务举措，扎实推动政务诚
信、商务诚信、社会诚信与司法公
信协同共建，将诚信建设融入法治
实践各环节。 （锦轩）

东胜讯 近日，东胜区巴音门
克街道团结社区开展了“移风易
俗”宣传活动，培育和践行社会主
义核心价值观，破除陈规陋习，引
导居民树立文明健康的生活理念。

活动现场，社区网格员向居
民宣传婚事新办、丧事简办、勤俭
节约、反对封建迷信等内容，倡导
大家自觉抵制大操大办、人情攀
比等不良风气。网格员还深入辖
区商铺、居民楼栋，结合典型事例

讲解移风易俗的重要意义，鼓励居
民从自身做起，带动身边人践行文
明新风。

此次活动进一步提升了居民
对移风易俗工作的知晓率和参与
度，营造了“人人讲文明、处处树新
风”的良好氛围。下一步，团结社
区将持续深化移风易俗宣传教育，
常态化开展主题实践活动，让文明
新风浸润社区的每个角落。

（连乐）

乌兰讯 近日，鄂托克旗乌兰镇察汗淖尔社区开展
了“巧手剪窗花 邻里话桑榆”主题活动，辖区居民欢聚
一堂，共同感受传统民俗魅力。

活动中，社区工作人员从纸张折叠方法、线条勾

勒、剪刀开合力度等方面，手把手示范窗花裁剪技巧。
老人们手法娴熟，寥寥数剪便剪出吉祥如意的图案，现
场欢声笑语不断。

此次活动，让居民在动手实践中感受到了传统剪

纸艺术的独特魅力，更以窗花为媒，拉近了邻里距离，
凝聚了社区向心力。下一步，察汗淖尔社区将持续开
展形式多样的邻里互动活动，让和谐邻里情扎根社区，
让文明新风尚浸润人心。 （李艺玲）

伊旗通格朗社区举办第三届青少年艺术节

鄂旗察汗淖尔社区开展“巧手剪窗花邻里话桑榆”活动

近日，乌审
旗嘎鲁图镇独
贵龙社区开展
了“崇尚节约，
反对浪费”新时
代文明实践活
动，通过“知识
宣 讲 + 趣 味 实
践+倡议传播”
互动形式，让节
约理念在实践
中落地生根。

王芳 摄

近日，达拉特旗
白塔街道恒通社区寒
假公益托管班正式
开班，托管班依托高
校优秀大学生志愿者
组建服务队伍，打造

“学习陪伴+教育托
管”双轨公益服务模
式，既保障课业辅导
的针对性，又兼顾课
余生活的趣味性，真
正做到让孩子开心、
家长安心。 达轩 摄

杭锦旗司法局开展诚信普法宣传活动

东胜区团结社区开展移风易俗宣传活动

中国体育彩票1月30日开奖结果

七星彩第26013期

开奖号码：9 5 5 2 3 6 6

每周二/五/日 21：25开奖

排列3 第26030期

开奖号码：8 1 1

每天21：25开奖

排列5 第26030期

开奖号码：8 1 1 5 2

每天21：25开奖

中国体育彩票1月31日开奖结果

超级大乐透第26013期

开奖号码：05 26 23 06 03 01 04

每周一/三/六 21：25开奖

排列3 第26031期

开奖号码：7 8 6

每天21：25开奖

排列5 第26031期

开奖号码：7 8 6 9 6

每天21：25开奖

中国体育彩票2月1日开奖结果

七星彩第26014期

开奖号码：9 8 8 2 5 1 1

每周二/五/日 21：25开奖

排列3 第26032期

开奖号码：7 3 0

每天21：25开奖

排列5 第26032期

开奖号码：7 3 0 7 8

每天21：25开奖

反对浪费崇尚节约


