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热辣滚烫！
鄂旗的冬日健身局赢麻了！

□边新泽

当第一缕晨曦划破塞北的天空，鄂托克旗的许多角落已然苏醒。遍布城
镇的“口袋公园”、蜿蜒延伸的健康步道、开阔的广场，成为了冬日清晨最热闹
的所在。寒风并未阻挡人们走出家门的脚步。在这里，结伴健走的老人呼吸
着清冽的空气，步伐稳健；随着富有节奏的音乐响起，一支支广场舞队伍迅速
集结，动作整齐划一，成为一道跃动的风景。

“跳了这么些年，冬天也没断过。出一身汗，浑身通透，感觉一天都有精
神头！”广场舞团的成员郑玲如是说。这种感受，代表了众多坚持晨练居民的
心声。

近年来，鄂托克旗着力构建“15分钟健康生活圈”，通过见缝插针地建设
社区健身公园、优化公共绿地运动功能、完善步道系统，让运动空间真正延
伸到居民家门口。这些触手可及的“微健身场地”，不仅提供了便利，更在无
形中激发了社区活力，让邻里在运动中熟络，让健康在坚持中累积。室外严
寒与运动热情形成的鲜明对比，恰恰印证了民生设施改善所带来的强大内
生动力。

日落黄昏，户外气温持续走低，但人们运动的热情并未随之“降温”，而是
转向了另一片更加温暖、专业的天地——遍布全旗的各类室内体育场馆。

游泳馆内，孩子们在教练指导下学习泳姿，欢笑声与水花声交织；篮球场
上，激烈的攻防转换、精准的投篮，让挥洒的汗水释放着工作压力；羽毛球、排球
场馆更是“一座难求”，球友们的每一次挥拍、每一回合较量，都充满了专注与愉
悦。此外，设施现代的健身房、舞蹈教室等，也吸引着不同需求的锻炼者。

“现在下班后的选择太丰富了，不用再担心天气。和同事约一场球，既锻
炼了身体，也增进了感情。”年轻的职工杨柳芝感慨道。室内运动场馆的提质
扩容与全面开放，有效破解了北方地区冬季运动的“气候制约”，实现了从“季
节性运动”到“全年性运动”的跨越。这些场馆不仅是运动的物理空间，更成
为了社交、休闲、释放压力的重要场所，极大提升了城镇居民，尤其是上班族
的生活品质和幸福感。

硬件设施的完善只是基础，如何引导群众科学健身、持续激发参与热情，是
更深层次的课题。鄂托克旗以“十四五”规划为引领，在“供给端”做足了文章。

针对不同群体需求，旗里常态化开设“青年夜校”“职工学堂”公益运动课
程。瑜伽、篮球技巧、游泳培训……专业教练的现场指导，让爱好者们得以告
别“跟着视频瞎琢磨”的阶段，在安全、科学的基础上提升技能，收获全新的运
动体验。正如一位青年夜校学员郑欢所说：“有老师纠正动作，有同学一起坚
持，感觉进步特别快，也更有动力了。”

鄂托克旗冬日健身热潮的背后，是以人民为中心的发展思想的生动实
践。将完善公共文体服务体系作为重要的民生工程和幸福工程来抓，体现了
执政温度与发展远见。

这股“热辣滚烫”的健身热潮，超越了体育运动本身。它温暖了寒冬，凝
聚了社区，提振了精神，提升了居民的获得感、幸福感与满意度。它昭示着，
当民生关切落到实处，发展的成果便能以最直观、最生动的方式，转化为百姓
脸上满足的笑容和生活中充盈的活力。鄂托克旗的冬日画卷，因而洋溢着别
样的温暖与蓬勃的生机。

□张丽兰

一场覆盖准格尔旗、惠及数万家庭的“中年
健康保卫战”，通过精准筛查与闭环管理，正将
健康中国的宏伟蓝图转化为基层群众的真切获
得感。

刘强从未想过，一次免费的体检可能改变
他的人生轨迹。2025年 8月，刚满 50岁的他在
准格尔旗组织的免费体检中，被查出食管癌筛
查评测3级，提示存在癌前病变风险。

经过及时干预，他成功排除了恶性病变风
险。“这次免费体检真是救了我！”刘强的感慨，
道出了这项民生工程最直接的价值。

为从源头阻断“因病致贫、因病返贫”的潜
在风险，准格尔旗启动了一项投入 2.4 亿元的
健康保障工程，覆盖全旗 45 周岁及以上户籍
居民。

这项工程每三年为一个周期，体检标准按
每人 2200 元实施，以“无病早预防、有病早治

疗、健康有保障”为目标，打响了一场扎实的“中
年健康保卫战”。

项目采用“先重点、后全面”的分阶段推进
策略。2025年优先覆盖 50周岁及以上高风险
人群，2026年扩展至45-49周岁群体，2027年将
实现全覆盖。

为确保体检服务的高效便捷，准格尔旗打
造了覆盖城乡的便民体检网络，在全旗设立 5
个体检机构，居民可就近选择。

通过“健康准格尔”微信公众号，居民可在
线预约、自主选择机构和时段，节省排队时间
1.5小时以上。对于行动不便等特殊群体，项目
提供优先服务和灵活补检安排。

项目推出 A、B、C、D、E 五类免费体检套
餐，在基础项目上新增4个专项套餐，涵盖心脑
血管疾病、糖尿病、肿瘤筛查等重点领域。

项目的核心创新在于建立了“防、筛、诊、
治、康、管”的闭环健康管理机制。

居民通过体检生成的电子健康档案，可实
现体检报告、健康建议实时同步。医生可通过
档案追踪健康变化，为特定人群提供长期健康
指导。

建立跨部门数据共享机制，体检机构每日
将数据上传至全民健康信息平台。对筛查出的
异常人群，提供家庭医生签约服务，定期随访、
指导用药。

截至2025年12月23日，5家公立医院累计
完成体检 4.10万人次。筛查出高血压、糖尿病
等慢性病患者2136人，早期肿瘤或癌前病变疑
似病例 48人，均已纳入健康管理或转诊治疗。
其中，已有32名重大疾病风险人群通过转诊接
受进一步治疗，相关费用可通过城乡居民医保、

大病保险等政策规定报销，有效降低了重大疾
病对家庭经济的冲击。

这项工程不仅为居民提供了及时的健康干
预，更通过完善的闭环管理体系，为巩固脱贫攻
坚成果筑起了坚实的“健康防线”。

当刘强拿到那张显示“排除恶性病变”的复
查报告时，他意识到自己避免的不仅是一场可
能的健康危机，更是一个家庭可能面临的经济
困境。在准格尔旗，这样的故事正在越来越多
地发生。

从“治疗为主”转向“预防为先”，从“单次服
务”转向“全程管理”，这项健康工程正悄然改变
着基层医疗服务的生态。健康中国的宏大叙
事，在这里化为一个个具体而微的健康档案、一
次次及时的医疗干预、一张张安心的笑脸。

□冯静张欣谊

康巴什区康城名苑邻里中心理疗室里飘
来淡淡的艾草香，家住骏仕名门小区的居民杨
文清正趴在软床上，眯着眼睛享受这份安宁。

“以前颈椎疼得去医院，现在下楼走几步
就能做理疗，暖和又舒服。”71 岁的杨文清介
绍道。

对面舞蹈室传来欢快的音乐声，八位阿姨
穿着靓丽的表演服，排练舞蹈；台球室内，居民
孙文魁挥杆击球……这座总面积 1100平方米
的活动空间，成为周边3个小区1440户居民日
常生活的重要组成部分。

从去年3月正式启用以来，康城名苑邻里
中心内设餐厅、理疗室、棋牌室、台球室、书画
室、舞蹈室、自习室、萌宝驿站 8个功能区，精
准回应了“一老一小”、青年群体及全职主妇等
不同人群的需求，不仅填补了社区公共服务的
空白，更让“15分钟生活圈”从规划变成现实。

这便是滨河街道 2025年民生实事项目中
的“滨河暖居·悦享邻里”项目在基层落地生根
的鲜活缩影。

“滨河暖居·悦享邻里”项目聚焦构建便捷
舒适的“好社区”，通过整合资源、优化布局，持
续完善社区嵌入式服务。

滨河街道坚持“空间嵌入、服务嵌入、功能
嵌入”三大理念，在辖区内因地制宜建设各类
邻里中心，让居民在家门口就能享受到优质高
效的便民服务。在硬件条件较好的小区建设
独栋复合型邻里中心；在没有附属设施的小
区，则巧妙利用“金角银边”，将围墙边、广场空
地等零散空间改造为装配型邻里中心；甚至连
疫情后闲置的核酸小屋也被赋予了新生命，变
成了飘散书香的社区自习室。

上午十点半，三楼的萌宝驿站里传来孩子
的笑声。居民殷明霞带着 7岁的孙子每天准
时来这里“打卡”。

家住康城名苑小区的刘彩萍 2024年刚从

老家搬过来，如今已和邻居们成为无话不谈的
牌友。“刚搬来的时候，打扑克、跳广场舞、吃饭
都不太方便，自从有了邻里中心，问题都解决
了，还交了好多好朋友，一点也不孤单了。”

临近中午，暖邻食驿餐厅开始飘出饭菜
香，居民温强和老伴端着餐盘找了个靠窗的位
置：“食堂就在家门口，饭菜干净卫生，价格还
实惠，帮我们老年人和上班族解决了做饭的大
难题。”

这些细致入微的服务，源于“滨河暖居·悦
享邻里”项目对居民需求的精准把握。每个邻
里中心都坚持“一中心一方案”，不仅实现物理
空间的重塑，更将社区服务功能再造升级，是
分布在每一个小区里的浓缩版“微型社区”。

在揽胜苑南区邻里中心，第三方托管机构
为双职工家庭提供课后服务；在丽日家园小
区，“美好工作室”为转移农牧民提供手工艺品
培训，拓宽增收渠道。

目前，滨河街道已建成小区邻里中心 7
处，在建 3处，正加速实现辖区全覆盖。这些
散落在各个社区的“悦享空间”，如同点点星
光，连缀成基层治理的温暖网络。

狠狠心动！这个嵌入式空间超给力！

破防了！这份免费体检才是硬核保障！
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民生是最温暖的底色。
康巴什区的“嵌入式”邻里中心、

鄂托克旗的冬日健身热潮、准格尔旗
的“健康防线”工程，共同诠释了新时
代民生的三重维度：便捷生活、活力健
康、坚实保障。它们展现了公共服务从
“有没有”到“好不好”的深刻转变。这

些发展的温度，最终要由人民群众的
切身感受来丈量。这些实践，正是
“发展为了人民”在基层最鲜活

的写照。
——编者按
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