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间间空空

□越晓慧

初冬的杭锦旗锡尼镇，清晨七点寒意
尚未散尽。日月轩G区负一楼的益尚客超
市门前，已升起一抹熟悉的暖意——超市
员工熟练地将分装整齐的早点摆上长桌，
醇香的豆浆热气腾腾，刚出锅的馒头散发
着麦香。一百份饱含心意的早餐，又如约
等待着老年人与上班族的到来。这样的场
景，在锡尼镇已悄然持续了三年。

“从三年前第一次尝试发放免费早
餐，我们就没停过。”店长黄英笑着介绍。
起初，超市团队发现周边不少老年人和上
班族早餐吃得匆忙，甚至经常不吃，便萌
生了为大家提供一顿热乎早餐的念头。

“没想到一做就是三年。现在不少老街坊
每天准时来，老年人占多数，就像赴一场
老朋友的约定一样。”在社区扎根六年的
益尚客，早已将这份早餐关怀，悄然融入
周边居民的日常。

早上八点，益尚客超市门前渐渐排起
了队。八点半，大家有序进入超市，早餐
领取点很快热闹起来。家住锡尼镇永祥
小区的牛培义老人缓缓走来，“叔，今天是
您爱吃的油饼和豆浆。”三年来，牛培义从
最初的不好意思领取，到如今每天准时

“报到”。
“以前自己做饭嫌麻烦，经常凑合。

自从超市开始送早餐，我每天都来，既能
吃上热乎饭，还能和老邻居聊聊天，心里
特别暖。”不远处，住在同一栋楼11层的上
班族李磊匆匆领过早餐，笑着补充：“我在
这儿住了两年，也吃了两年益尚客的免费
早餐，这‘福利’太贴心了。”

为了让居民始终吃上新鲜热乎的早
餐，超市工作人员每天凌晨六点就开始忙
碌：和面蒸包、现磨豆浆，每一道工序都严
格把控品质。三年来，早餐品类还会随季
节灵活调整，始终以老人的饮食需求为核
心，细心打磨每一份餐食。

这份坚持背后，是益尚客“诚信经营、
服务邻里”理念的生动写照。一顿早餐看
似平常，却实实在在地温暖了街坊的心。

“只要大家需要，我们就会一直做下去。”望
着领取早餐的居民，黄英眼里带着笑意。

三年来，益尚客日复一日地坚守，已
让十万余份热气腾腾的早餐，成为锡尼镇
清晨最动人的风景。这不仅是一家超市
社会责任与爱心担当的具体体现，更化作
小镇晨光中最真实的慰藉，传递着温暖向
上的正能量。在平凡的日子里，这份善意
仍在延续，让邻里之间的温情愈发浓厚。

舌尖烟火 人心深处

□李琼

朔风起，冬意浓。暖阳透过
窗棂，洒在达拉特旗工业街道兴
盛园社区熙攘的大厅里。一场以

“暖冬赴家宴，杀猪菜里品团圆”
为主题的民俗美食品尝活动在这
里温情开展，让冬日的严寒消融
在升腾的乡土滋味与邻里的欢声
笑语之中。

一大早，社区厨房已忙得热
火朝天。身着统一围裙的居民志
愿者各司其职——有的手法娴熟
地切着农家猪肉，有的仔细清洗
着本地酸菜，有的则将土豆切成
金黄的块状。灶台上的大铁锅咕
嘟作响，渐渐蒸腾起氤氲热气，香
气穿透门窗，仿佛提前向整个社
区发出了团圆的邀约。

“杀猪菜不只是道菜，更是咱
达拉特旗冬日的仪式。”乔军一边
往灶膛添柴，一边感慨，“过去一
家杀猪，半村人都来帮忙，热热闹
闹的就像过年。”如今，这道承载
着集体记忆的菜肴，在社区的精
心组织下，成为连接现代邻里情
感的温暖纽带。

“开饭喽！”随着一声吆喝，浓
郁的香气瞬间弥漫整个大厅。大

家纷纷举起手机，记录这温馨的
一刻。魏美玲端起一碗杀猪菜，
细细品尝后说：“这味道让我想起
小时候，村里邻居家杀年猪，总会
给我们送上一大碗。如今吃起来
还是一样暖心。”

席间，社区工作人员还展示
了达拉特旗过去杀年猪、腌酸菜
的老照片。这些影像既让年轻人
了解了传统，也让老一辈人找到
了共鸣。一锅杀猪菜，煮的不仅
是食物，更是这片土地的记忆、人
情与根脉。餐桌上，居民们分享
着各自的生活故事，一锅寻常的
杀猪菜，成了多元文化对话的媒
介，大家在分享中拉近距离，在品
味中增进理解。

这顿特别的“团圆宴”并未
随着用餐结束而画上句号。活
动尾声，社区工作人员和志愿者
将提前分装好的杀猪菜，逐一送
至辖区行动不便的老人和残疾
人家中。这场活动是一次味觉
的盛宴，更是社区治理创新的生
动实践。兴盛园社区用最朴素
的食材与最真挚的情感，烹煮了
一锅名为“团圆”的冬日暖宴，让
社区生活焕发出持久而温暖的
凝聚力。

□张冬青

近日，准格尔旗兴隆街道鑫凯社区联合共建
单位准格尔旗国家保密局，共同举办了“情暖社
区、爱在夕阳”老年人集体生日会。

生日会在主持人的温馨致辞中拉开序幕。
社区工作人员端上寄托美好祝愿的生日蛋糕和
长寿面，大家一边品尝热腾腾的长寿面，一边分
享生活点滴。随着熟悉的旋律响起，工作人员与
老人们一同唱生日歌，温馨的场景定格为动人的
画面。

活动现场播放了由老人家属提前录制的生
日祝福视频。子女们真挚的话语满载着对父母
的感恩与美好祝愿，亲情的温暖深深触动了在场

老人，场面感人至深。
生日会还设置了压花台灯DIY手工制作环

节。老人们充分发挥创意，亲手制作专属台灯。
大家专注投入，在丰富闲暇生活的同时，也锻炼
了手脑协调能力。

活动尾声，社区为每位老人送上精心准备的小
礼品。一份份实用贴心的礼物传递了社区的关爱，
更让老人们体会到“老有所乐、老有所享”的温暖。

此次集体生日会是一场温情的庆祝活动，也
是基层治理精细化、服务化和人性化的生动实
践。下一步，鑫凯社区将继续拓展养老服务内
容，创新服务形式，用心用情营造“老有所养、老
有所乐、老有所依”的幸福家园，切实提升老年人
的获得感、幸福感与满意度。

□赵利霞

近日，乌审旗嘎鲁图镇萨
拉乌素社区精心筹备的“免费
羊肉面暖心活动”温暖开展。
鲜嫩的羊肉、劲道的面条、热
腾腾的锅气，为辖区老年人驱
散了冬日寒意，也传递着社区
大家庭的融融温情。

在养老服务站的餐桌旁，
一碗碗羊肉面冒着袅袅热气：
软烂醇香的羊肉铺满碗面，乳
白浓厚的羊汤浸润着面条，再
缀以翠绿的香菜，令人食欲大
开。老人们围坐在一起，手捧
温热的面碗，吃得格外满足。
张大爷夹起面条吹了吹，大口
吃下，热汤入胃，暖意传遍全
身。他笑着竖起大拇指：“肉
炖得烂、汤也鲜，吃完整个人
都暖了！”李奶奶细嚼慢咽，眉
眼弯弯：“天这么冷，社区还惦
记着我们，这碗面真是暖到心
坎里了。”大家一边吃，一边聊
着家常，欢声笑语伴着扑鼻香
气，让屋里暖意更浓。

这碗羊肉面的背后，是萨
拉乌素社区对老年群体需求

的细致回应。社区的为老服
务始终在优化——从“希望能
经常吃到炖肉”到“饭菜要少
盐少油”，每一条建议都被认
真倾听、逐一落实。无论是食
材的精选、烹饪的营养搭配，
还是就餐环境的温馨布置、服
务流程的贴心改进，社区都尽
力做到细致周到，让老人们吃
得舒心又放心。

一碗羊肉面，是萨拉乌素
社区为老服务的一个温暖缩
影，也是全社会关爱老年人的
生动实践。社区用贴近日常
的点滴行动证明：真挚的关
怀，往往就藏在一餐一饭的温
暖里。这份温暖，让老人们在
冬日里身心俱暖，也希望能唤
起更多人对老年群体的关注
与呵护，推动尊老、敬老、爱老
在全社会蔚然成风。

未来，萨拉乌素社区将继
续立足辖区老年居民较多的
实际情况，把为老服务做实做
细，通过一件件暖心小事、一
项项贴心举措，守护老年人的
幸福晚年，让社区成为他们可
依靠、能安心的温暖家园。

美在 暖在

一份免费早餐温暖小镇早行人

暖城之暖，暖在烟火寻常处，暖在人心向暖时。在鄂

尔多斯这片热土上，有爱心超市三年坚守送出十万余份

免费早餐，让清晨的暖意陪伴奔波的脚步；社区里一锅喷

香的杀猪菜，煮出邻里守望的浓浓温情；集体生日会更是

把细碎的幸福串成社区和谐的图景……这些散落在城乡

的暖心故事以最质朴的模样，勾勒出“暖城”最动人的底

色，也让“暖城”二字，成为刻进血脉的温度与情怀。

——编者按

一顿羊肉面抚慰辖区老人心

一锅杀猪菜烹热社区邻里情

一碗长寿面情暖集体生日会


