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只是我

只是我可能还有无数种可能
当我游荡
溅起良药的真髓
豆萁助长秋风的燃势
顷刻间 你撩拨得釜亦晕眩
俨然道，不从，不从。
只是我再无可能将这人间解语。
我潦潦草草有去无回
我隔着扁担收了神通
小桃红，斩晨光。
女娇娥，敦孟尝。

我钟爱那些被冷落的辰光

我钟爱那些被冷落的辰光
拣了寒枝就那么安然栖落
在黄昏中入定 缄口
无须担心再次被拥有

而夕照依然绚烂汹涌
仿佛有无数个远方与之呼应
还有那曾经荣耀的闪回
凌空而蹈的锦绣高光
壁立如刃 一斩而别

我钟爱的辰光被潮汐愈推愈远
岩石般冷峻的面容从不生锈
它们有片刻的思念
片刻的恍惚
它们以片刻的光
镕铄那伶仃船头的一点渔火

旧褡裢一样空落

无论如何，我和我所背负的
走了那么远。
歇下来的时候，除了问候更远一些的路
我也时不时清点负重的物件。
每一件都长久摩挲
愈发地不舍得丢。
不觉间，青丝熬着的药汁
已无法再用单只手擎着。

然而还是搁下了它们。
老物件的欷歔幻化为
隔世的拂尘 未可淹留

权且、搁下。
在命运转角的地方。
在蹉跎泪哭的时刻。
在弥漫的风雪之中。
在拍打得脸颊生疼的雨里。
任何一盏的琉璃旧时光
抑或是新遭逢。

总是有美得不像话的黄昏不期而遇。
总有离别像一柄小小的刀子，
就那么在心上轻轻剜着。

罅隙

在手绘感强烈的静物之上企图
拼凑一出惊梦，
永不被耗尽，
也不受宠若惊。
灌木丛中的逃遁之所，
还是有悬而未决的时刻，
被苦役细细磨着。

白杨树金黄明亮的落叶，
伴随你内心所想而继续生长。
仁者的愤怒化鲸仙行，
海边栈道守望着那火焰般的扭曲和塌陷，
最终收束为和解之光的窄门。

谷饲的灵魂

最好的自我教育会呈现世界的归属。
命运之手捕获的熹微之光，
一直都设法靠近灵魂的现场。

夜晚藏身于篝火点点
正如同可堪预期的一晌贪欢

有时候 我妄图幻化为一万个分身
不再摇摆 酸度平衡
享有一万种破碎和美
虚掷之人创造这些 再悉数收回
就是这样
情愿在无数的浮沤中吐纳
谷饲的灵魂

我钟爱的
辰光被潮汐
愈推愈远（组诗）

□安海茵

站在峡谷之巅，极目远眺，厚积的黄土层和连绵的沙地
交汇融合，萨拉乌苏河宛如蛟龙蜿蜒盘绕，萨拉乌苏大峡谷
如同深深镌刻在毛乌素沙地肌肤之上的一处美丽印记。

一条古老的河流，深深地嵌入峡谷之中，时而静静流淌，
时而波涛汹涌，时而又悄悄回旋，却始终奔涌不息，永无止境
地追寻、探索、前行，虔诚探寻远古人类的生命痕迹，默默润
泽大地万物，呵护关爱珍禽候鸟，温情滋养牛羊畜群、稻菽良
田……这里就是集天蓝地绿、碧水金沙、天然渔猎、溪流飞瀑
和休闲娱乐为一体的颇具塞外江南美景的萨拉乌苏。

初见萨拉乌苏，惊异简直难以言表。萨拉乌苏河东南
临黄土高原，西北接毛乌素沙地，形似弯弓，状如琵琶，这条
大河用瑟瑟琴弦向我们讲述了一个古老而灿烂的故事。

在蒙古语里，“萨拉乌苏”是“黄水”的意思。因为萨拉
乌苏河河谷沿岸生长红柳，又称之为红柳河。萨拉乌苏河
河谷宽阔，以前水量丰富，草木茂盛，农耕畜牧适宜，40年
前河里还有大量鱼鳖，是鄂尔多斯南部一条充满生机的较
大河流，当地人俗称它为大河。

翻阅泛黄的志册，墨华氤氲处俱是时光的密语，字里行
间尽是光阴絮语：萨拉乌苏河位于鄂尔多斯高原毛乌素沙
地之南部，发源于陕西省西北部白于山北麓吴起县境内，向
北穿越长城，流经定边县和靖边县，在靖边县柠条梁东南的
新桥一带流出黄土丘陵区，进入鄂尔多斯高原毛乌素沙地
覆盖的东南洼地后蜿蜒曲折北上，在二层河滩附近进入鄂
托克前旗清水湾沟，再沿东北方向流入乌审旗，辗转滴哨沟
湾、杨树沟湾、范家沟湾、杨四沟湾、邵家沟湾、刘家沟湾、龙
脖子沟湾、米浪沟湾、康家沟湾、大石砭古城、三岔河、阿敦
套海等大小曲折河道，在不足 60 公里的直线距离内流程
110多公里抵达巴图湾，继续东流，与内蒙古纳林河、海流
图河和陕西省黑河、芦河、榆溪河（又称榆林河）等水系汇合
成黄河支流无定河。萨拉乌苏河通常是指乌审旗南部巴图
湾以上河段。因该河经常迂回摆动，也有人将它与下游河
道统称无定河。

萨拉乌苏河蜿蜒穿行于毛乌素沙地的褶皱之中，宛如

一条绿色长廊连接起鄂尔多斯高原和黄土高原的南北两
端，刻下一道生命的绿痕。白云在河里荡漾，蓝天在水中映
照，草木成荫，生机盎然，绿色环抱的沟湾显得深邃静谧，诠
释着一种似幻似真的绝美意境。山奇、水幽、沙美等自然景
观和源远流长的深厚历史文化底蕴，用大自然的匠心精筑
了一处资源独特、景色壮美、多元文化并存的秘境。

萨拉乌苏河蜿蜒曲折，潺潺轻盈，穿行在毛乌素沙地深
处，润泽着美丽富饶的绿色乌审。

凝望神奇的萨拉乌苏，恍惚间，我不禁陷入了沉思……
神奇是因黄土高原与毛乌素沙地相融合产生的瑰丽美

景吗？是因早在距今 10—5万年前，“河套人”就在这里繁
衍生息的独特人文光环吗？是因荣膺中国乃至亚洲最大的
沙地峡谷的桂冠吗？是因曾默默滋润东晋时匈奴贵族赫连
勃勃建立的大夏国都城吗？是因对与世无争的河水一往情
深守护绿色家园的珍爱吗？是因源远流长的萨拉乌苏文化
蕴含的文明和谐的魅力吗？是因仁厚的河水最终深情投入
母亲黄河的怀抱吗？

一串串的叩问和沉思，让我在萨拉乌苏河畔久久徘徊，
思想如火花迸溅，携欢欣而起、振惊异之翼、向神奇之境翩
然飞去……

萨拉乌苏大峡谷狭长蜿蜒，地貌雄奇而质朴，两岸葱茏
植被掩映河道，流水穿行于群峰之间，飞禽相鸣于密林深
处，谷底幽邃，沙水相依，泉溪漫淌，湾湾成景，处处含情。

穿行在萨拉乌苏大峡谷，碧水与蓝天在此交融，天地间
涌动着草木万物的吐纳，一股原始而蓬勃的气息，如潮汐般
迎面涌来。沁人心脾的馨香裹挟着远古的清澈，浸润着朴
实生活的纯真温情，像一泓未被尘世触碰的泉水，自时光深
处汩汩而来，渐渐渗透到血脉中，缓缓融入灵魂深处……

古老的人类文明，悠久的历史文化，绮丽的自然风光，
宜人的生态气候——萨拉乌苏的记忆散发着令人难以抗拒
的神秘魅力，诉说着岁月沧桑，吸引着世人不断探寻。

踏先祖足迹，赏故土风光。萨拉乌苏河，中国文明的发
祥地之一。萨拉乌苏河流域文化底蕴深厚，远古文明与现

代文明碰撞交融，游牧文化与农耕文化交相辉映，边塞文
化、红色文化、生态演变、城市文明多元并存，为神奇鄂尔多
斯增添了浓墨重彩的一笔。

萨拉乌苏，宛如一首穿越时空的文明长歌，自远古吟唱
至今。由于长年累月的河水切割下蚀，萨拉乌苏河槽深邃
宽广，萨拉乌苏流域人烟密集、阡陌相连，人们养鱼、栽果
树、种水稻，这里成为闻名遐迩的鱼米之乡、花果之地。正
如当代钱昌照《绥德》诗赞曰：“四围梁峁初飘雪，无定河边
柳弄烟。莫诵陈陶闺梦句，战场今日是良田。”

站在萨拉乌苏河畔，沐浴着温暖的阳光，沿着河流方向
顺势而望，我整个人都被萨拉乌苏的美深深地震撼了，思绪
飘向远方……

从水的生命源头出发，循着水的光芒行走。每一缕阳
光，每一片绿叶，每一滴水珠，都在用自己的语言谱写绿色
和谐乐章，共同演绎生生不息的生命奇迹。

水是沙地大峡谷的灵性，绿色是沙地大峡谷的底蕴。
上善若水，采山岳之灵气，集日月之精华，纳草木之清秀，默
默润泽沙地大峡谷，将四季风光滋润得更加美丽鲜活。

水是万物之本源，也是文明之求索。萨拉乌苏河水是
高贵的，它来自高山之巅，浸染了澄澈如洗的岁月光华，护
送着远古的文明，一路流淌至今。萨拉乌苏河水是纯洁的，
它穿越清幽的大漠，流经辽阔的草原，蜿蜒盘桓静静流淌在
沙地大峡谷里。萨拉乌苏河水是仁厚的，它用宽容豁达的
胸怀，无声无息地孕育滋养着万物……

萨拉乌苏河，碧波潋滟润芳泽；毛乌素沙地，晴空澄澈
映诗行。今天，萨拉乌苏在与现代文明的拥抱和交融中，音
韵应该更加悠扬，旋律必将愈发壮美。

萨拉乌苏河，宛若一条圣洁的哈达，轻系在鄂尔多斯高
原的南缘。

蓝天、白云、沙地、峡谷、草原、牧场，清澈的河水、多彩的
湿地、迷人的景色，赋予了“塞外小江南”更多的灵动和活力，
为这片美丽富饶的沃土增添了几许水光潋滟的水乡神韵。

秘境萨拉乌苏，不是江南，更胜江南！

秘境萨拉乌苏

青春
曾是童稚仰望的星斗
而今
化作岁月深处的晚霞

那些在试卷墨香里
淬火的晨昏
那些将理想熔铸成
黄钟大吕的年轻掌纹

东沙梁的槐影筛碎书声
图书馆的台阶丈量眼神

五四晚会的镁光灯下
二重唱震颤着青涩年轮

勤学的笔尖穿透三更月
勤练的汗水浸透四时衣
为四化而战不是口号
是草稿纸上微积分战场

而今，站在天命之年的岸
看时光碎银沉入忘川
若青春是永不回港的船
为何甲板歌声仍在回旋？

在我心灵深处，隐匿着一缕脱俗超凡的甘醇，它超脱于尘世的浮华喧嚣，仿
若生命画卷中的一抹独特色彩，深深印刻在记忆的年轮里——那便是母亲烹制
的蘑菇面。

我的家乡木凯淖尔，被誉为红色柳林区的璀璨明珠。夏日之时，树成行、柳
成荫，绿意盎然，宛如人间仙境，又似天然的清新氧吧。尤其是雨过天晴，独步
于小径，空气中弥漫着泥土的芬芳和植物的清香，沁人心脾。那如酥的夏雨滋
润大地，唤醒了沉睡在地底的菌类小精灵，蘑菇如同春笋般破土而出，傲然挺
立，展示着生命的顽强与不屈。

我和弟弟对蘑菇痴迷至极。每逢雨后，我们便迫不及待踏
入柳林，寻找洁白的珍宝。蘑菇形态各异，有的像小伞，有的似
花瓣，有的如小动物的耳朵。我们在林间邂逅这自然恩赐，它
们在阳光下如生动画卷。

手提柳筐，行于泥泞小径，穿梭柳林间。柳枝轻舞，阳光透
过缝隙洒在蘑菇上，赋予生机。深入柳林，更多蘑菇藏于柳根
下，似与我们捉迷藏。我们小心采摘，运气好的时候，我们的柳
筐会被沉甸甸的收获压弯。回家后，母亲便教导我将蘑菇晾晒
在庭院。经过几日阳光的抚慰，干燥如柴的蘑菇恭候束之高阁
的珍藏，静待时机化身为美食……

经阳光炙烤而干硬的蘑菇，在母亲的巧手下，仿佛被赋予
了第二次生命，重新在清水中焕发活力。在我绵长的回忆长河
中，母亲的蘑菇面永远引领着味蕾深藏的归港。那缕独特风味
至今萦绕心怀、挥之不去。她烹调时，总以细细的指尖轻抚风
干的蘑菇，使之在温润的水中渐渐舒展软化；再佐以干黄花菜
的幽香，与细长的面条共织一锅温馨。每当香气四溢，家的温
馨便随蒸汽弥漫开来。蘑菇与面条交织出的每一口，都是母亲
深沉爱意的细腻体现，是无言关怀的有形传达。煮熟的面食色
泽饱满、层次丰富，蕴藏着一种难以用言语形容的甘美。

在那间简朴的厨房里，母亲以智慧和巧思，将最朴素的食
材转化为家的味道。每一次品尝，都如同踏上一条返回温馨角

落的时光隧道，沐浴在那份纯粹与真挚的情感之中。纵使时光荏苒，岁月更迭，
母亲的手艺依旧在我心中熠熠生辉。蘑菇的醇厚鲜香与面条的弹牙口感相得
益彰，铸就了一种独特风味，一道难以跨越的情感纽带，无论身在何方，总能唤
起我对家的绵绵眷恋。

每当回忆起往昔采摘蘑菇的岁月，心中便涌起一丝淡淡的怅惘。那些逝去
的欢乐时光，如今已成为无法追回的往昔。然而，即便如此，母亲的味道依旧深
植我心，成为永恒的温暖源泉。

母亲的味道，不单单是食物的传承，更是情感的寄托。在那物资匮乏的年
代，母亲以巧手为我们烹制出最美味的食物。母亲的厨艺不仅是对家庭的无私
奉献与厚爱，更是传统厨艺的传承与创新的展示。

乡愁满溢，人间至味。蘑菇之中蕴含着深沉的情感与秀美的风姿。离开
柳林之畔，却始终无法逾越心中故乡的那道“结界”。坚守着蘑菇面的独有风
味，无论我走到哪里，无论路途多遥远，都不会忘记那起始的足印，那梦绕魂牵
的家园。

节气轻触眉心，才知道已走到夏季的第
二座华苑。想象门环轻扣，走出一个叫小满
的姑娘，笑吟吟地。一袭绿裙，眉眼清秀。
水葱一样的年龄，恍如你我的十八九岁。

苦菜秀，靡草死，麦秋至。北斗七星斗
柄不偏不倚正指向甲时，农谚响起。风物山
川一齐聆听见证。生活需要仪式。而我更
需要你的庄严与隆重，才可以放心大胆地执
子之手，走向双双偕老的里程。从此啊，再
无疑虑与黯然，再无旁顾和心惊。从此啊，
才是你我相濡以沫的二十四节气的情境和
内容。

说动笔的人，动情总难收。我的眉宇，
瞬间还是多了纠结和惆怅。韶华易逝啊，一
年的时光行将四分之一，不能蹉跎了。《清嘉
录》中记载：“小满乍来，蚕妇煮茧，治车缫
丝，昼夜操作”。决定你收成的不是春天的
繁花，是夏季的挥汗如雨。那么我不如在通
往梦想的路上稳住步子，塌下身子。春华，
秋实。是播种的希望和成功的欣喜。而夏

耘，是必经的过程。我愿意用唯美、瑰丽的梦想
催发我前行的动力和潜能。用心灌浆，用力充
实。洒下汗水，收获季才不会失望。

行至小满，忽然不忍开口。很多情意堆叠，
未满待满。走向已知未知的去向，说一路走来
的过程没有忐忑是假的。我怕结局不完美，我
怕现实败给想象。我不敢说给你，我写遍种种
路径，这世间的相思，遗恨，错失与执着。

芒种在望，只有半个月的时间了。再不赶，
恐来不及了啊。一杆铁画银钩，落处却温柔。
写良辰多聚首，莫待人消瘦。一首很好听的歌，
写出小满的意境。走向圆满的过程是动力，是
希冀、是无限创造的高度和可能。而圆满之后
是月栖云天，花落衫里。一场命定的姻缘，情深
未必白头。

忽然，我洞悉了小满的另一层隐喻：我不能
确认你能给予我幸福，但我确认自己努力优秀
才能幸福。而我喜欢小满是崭新的、是活力的、
是勤奋的。用激情鼎盛感召我、感染你。在绿
荫满窗里，多一刻和她相对，就是多一刻珍惜。

致逝去的青春
□陈骏驰
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小满行处
□心庭

□李彦军


