
5月19日是第15个“中国旅游日”。今年
旅游日主题为“锦绣山河，美好旅程”。当这
个充满诗意的主题遇上“暖城”鄂尔多斯，一
场奇妙的文旅盛宴将燃爆北疆。

承徐公“朝碧海而暮苍梧”之探索精神，
迎游客“爱旅游而爱生活”之美好需求，在北
疆“望草原而遇林海”启乐享旅程。

今年“5·19中国旅游日”内蒙古自治区分
会场活动启动仪式将设在鄂尔多斯市康巴什
区。活动由内蒙古自治区文化和旅游厅、鄂
尔多斯市人民政府主办，鄂尔多斯市文化和
旅游局与康巴什区人民政府共同承办。届时
将举办文旅宣介、“歌游内蒙古”惠民演出、文
明旅游宣传、文旅大集、“越野就去库布其”发
车仪式、文旅消费券发放等多项活动。

鄂尔多斯，这片古老而神奇的土地，不仅
拥有广袤无垠的草原、雄浑壮阔的沙漠、细腻
如纱的羊绒，更有热情好客的人民。今年5月
19日，这里将成为“中国旅游日”的焦点。

亮丽北疆邀您歌游内蒙古，“暖城”鄂尔
多斯欢迎您！
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□大音

来榆林一年，我一直对黄河“几字弯”内的风光充满无限好奇。
在一个南方人朴素的想象里，它有雄浑壮阔的高原，有“天苍

苍，野茫茫”的草原，有“莽莽黄沙暮云透”的沙漠，还有几百年来
“可怜无定河边骨，犹是春闺梦里人”的边塞余韵……都

为这片土地写下了最好的注脚。
过往我们提到黄河“几字弯”，往往会想到

一些代表性的区域，有神木、靖边、榆阳区，有
大名鼎鼎的鄂尔多斯康巴什区，还有榆林以

北 100公里，我们一衣带水的邻居——乌
审旗，也是一处宝藏之地。

近日，我从榆林出发一路往北走，来
到无定河对岸的乌审旗，这座号称“鄂尔
多斯南大门”的小城几度震惊了我——
一旗一县之地，竟然贡献了磅礴无限的
家底。

一衣带水，无定两岸

“旗”就是县一级行政级别，乌审旗是鄂
尔多斯的一个旗，南与榆林榆阳、横山接壤，与

靖边隔着无定河相望。从位置看，刚好处于蒙、
陕、宁经济发展的“金三角”地带。
但乌审旗的硬核，远远不止于此。它是鄂尔多斯的

“南大门”，是走西口的第一个驿站，也是农耕文化和游牧文化的
交融之地。

这里是西北地区少见的植被覆盖率超高的地区——经
过多年治沙造林，乌审旗全境植被覆盖率为80%。在很

早之前，它就以“绿色乌审 自驾胜地”而闻名。
这里有相当罕见且多元的生态奇观。大草原、

大峡谷、大河湖、大湿地、大沙漠……既有漠中草
原的雄浑景象，又有塞上江南的别致风光。你能
想到的和想不到的自然景象，都能在这片土地
找到踪迹。

这里是文化聚宝盆。数万年的河套史前文
化，五千年的仰韶文明，两千年的汉匈争夺核
心区，近百年的红色革命文化燎原之地。这些
无不引人折腰。

这里还是榆林人在内蒙古的聚集区之一。
乌审旗 2.5万名户籍中小学生、幼儿中，有很多来

自榆林；高峰时期，乌审旗很多出租车司机都是榆林
人；每年“七八九，最好走”的季节，乌审旗就有更多

“邻居”来到，果真是，一衣带水，无定两岸，蒙汉一家亲。

“塞外小江南”

来乌审旗旅游，首推一定是中国境内罕见的沙漠大峡谷——
萨拉乌苏大峡谷。

“萨拉乌苏”，蒙语意思是“黄色的水”。与很多粗砺险峻的峡
谷不同，萨拉乌苏大峡谷整体起伏平缓，由8大沟湾组成，主谷全
长34公里，九曲盘转、迂回涤荡，流水穿行于群峰之间，两岸绿意
绵延不绝，到了秋天就是红树万千。

得益于沙漠峡谷与湿地景观的碰撞，萨拉乌苏流域也被称为
“塞外小江南”。2013年，萨拉乌苏旅游区被评为国家AAAA级旅
游景区。

看峡谷，最好自驾走乡村公路，河川里的五颜六色，盛夏平均
气温 21℃的舒适体感，以及时不时出没的天鹅、遗鸥等多种野生
动物，一定会让你的旅行充满惊喜。

从萨拉乌苏流域一路向北，穿过被改造的毛乌素沙地，就到了
内蒙古西部保存最为完整的原生态天然草甸草原——巴音淖尔大
草原。足足5万亩草原、9000多亩湖泊，像进入一个水天仙境。

不过，眼下还不是去草原的最好时机，盛夏才是。届时先在

草滩上骑骑马，累了就去附近牧民家讨一碗冰凉的酸奶，热情的
牧民抄起一把马头琴，歌声绵延不断地唱起……那个时候你就会
知道，这就是草原，这才是草原。

湿地与草原，都是大自然给予这里的馈赠。不过它们，还不
是乌审旗全部的财富。

一颗门牙

乌审旗的文明宝藏，最早还要从一颗门牙说起。
1923年，一场暴雨过境，萨拉乌苏峡谷大沟湾的沙土被冲开，

露出了一颗石化程度很深、近似人类牙齿的化石。在乌审旗考察
的两位法国古生物学家桑志华、德日进如获至宝，经过研究，这颗
化石被鉴定为一个七八岁孩子的门牙，也叫作“鄂尔多斯牙齿”。

这颗代表人类的牙齿，就是后来与元谋人、蓝田人、山顶洞人
同样载入中国古人类演化史册的河套人。

这次发现在考古界掀起巨大风暴。在未发现“河套人”以前，
中国究竟有无旧石器时代遗存，一直是一个未解之谜。这颗牙齿
的出现，填补了中国旧石器时代考古的空白，至今还是中华文明
探源工程的重要组成部分。

博物馆的讲解员告诉我，当年，萨拉乌苏流域与河套人共生
的动物足足有45种，包括王氏水牛、野猪、老虎和赤鹿等等，光王
氏水牛的身长就达到了3米。很难想象没有热兵器的时代，河套
人是如何与这些猛兽搏斗的。

“毛主席的坐骑——小青马”

乌审旗之所以成为现在的乌审旗，得益于它天然的地理优
势，独特的文化交融，还得益于它是陕北红色革命文化在塞外大
地燎原的源头之一。

小青马是乌审旗最“顶流”的红色 IP。
1937年，乌审旗蒙古族牧民赴延安参观团送了一匹菊花长鬃

青马给毛主席，这匹马就是“小青马”。
在转战陕北的征程中，这匹小青马以稳健的脚力，载着毛主

席穿越沟壑纵横的黄土高原，有时遇到难走的路，毛主席就下马
步行，以免磨坏了马蹄。

这匹著名的乌审马在1962年被制作成标本保存，如今作为国
家一级文物在延安革命纪念馆陈列。

围绕小青马这个红色 IP，乌审旗发起了很多意义深远的教育
和研学活动。民间也有不少自发组织的活动。就在2024年4月，
乌审旗 8位蒙古族牧民骑着骏马，历经 8天 209公里抵达延安，重
走了当年的革命之路。

芦河阻击战也是乌审和榆林两地脍炙人口的革命故事——这
场两地人民的联动作战，堵住了来自北线的敌人，顺利完成了保
卫党中央、保卫毛主席在西线安全转移的任务。

2023年，乌审旗基于“一镇三馆多点”布局，将中共乌审旗委
办公旧址、谷家湾旧址等红色资源整合起来，打造了巴图湾红色
文化小镇，如今它已经是西北知名的红色研学胜地之一。

红色革命文化与巴图湾水库的绿色碰撞，这种颜色的大开大
合，给人带来的不单单是视觉上的一种冲击，还是一种全方位的
体验。

“我在草原坐游艇”

实话说在乌审旗三天两夜的行程中，个人认为最魔幻、最神
奇的体验是坐游艇。作为一个海边长大的南方人，我实在没有想
到，我人生中第一次划船、第一次坐游艇，不是在广州珠江，也不
是在杭州西湖，而是在内蒙古乌审旗——一个被毛乌素沙地包围
着的城市。

萨拉乌苏景区与巴图湾红色文化小镇挨得极近。景区目前
有沙地摩托车、滑草、蹦床、骑骆驼等活动，近几年又开发了乘船
游湖、快艇冲浪项目，是西北少见的开设水上项目的景区。

水域面积很大，乘船兜一圈要很久，水质碧绿软和，并不比西
安的水上项目逊色，甚至视野要更加壮观开阔。远眺连绵沙丘，
近处碧水微波，别有一番意境。

非遗“聚宝地”

来乌审，看山看水当然不够。要了解一个地方，就要体验这
个地方的非物质文化遗产。

首要推荐的，一定是乌审走马竞技——一项国家级非物质文
化遗产代表性项目。

所谓走马，其实类似于人类的竞走项目。走马马蹄的交替节
奏不太一样，看上去像是顺拐，但骑起来其实很平稳，速度也不逊
于跑马，因此网络上也有人将它称为“马中的劳斯莱斯”。

乌审旗是乌审走马的发源地。从草场看去，马匹体格结实，
油光水滑，一副很不好惹的样子，但在骑手面前，它们永远是温驯
的——据说要驯养一匹走马，要从马匹2岁开始日夜照料，才能达
到人与马高度契合的地步。

还有其他非遗技艺，比如毛毡制作、皮雕、刺绣和柳条编制，
推荐到乌审旗文化创意产业园免费体验。目前，园内已经有60余
家文创企业入驻，还有好几家私人博物馆，其中不少藏品一定会
令你啧啧称奇。

乌审召庙也值得一去。它是乌审旗最大的寺院，建筑面积达
4300多平方米。庙内的稀世宝塔扎荣嘎沙尔塔是乌审召庙的标
志性建筑，据史料记载，这样的宝塔，全世界仅有三座，另两座分
别在泰国和尼泊尔。

“歌的海洋舞的故乡”

人的性格有地域性，地理特征促使一个地区的居民形成独特
的性格。乌审人的性格可以概括为热情、敞亮、大方、豪爽。

那种淳朴、善良的天性，那种区别于南方的朴实的群体气质，
深深吸引了我，也感染了我。

来乌审旗第一天，半夜馋虫发作，找酒店前台值班姑娘，她听
我一口南方口音，立马报了堆菜单，又补了一句建议：“正宗的蒙
餐南方人估计吃不太惯。”照她的建议外卖点了张奶皮子，没想到
骑手送来时，还给我塞了两袋零食说“其他店家送的，分你尝尝”。

后来我想，这大概也跟乌审旗的草原特质有关。跟榆林一
样，乌审旗城市化起步比较晚，也就是最近这二三十年的事情。
过去乌审旗的游牧民族，互帮互助是最大的生存法则，也养成了
他们豪爽仗义、热情善良的性格。加上此地天高地阔，久而久之，
性格就更加开阔豪放。

乌审人也善歌善舞！据说乌审旗“十个人里就有一个会拉马
头琴”，“十个人里就有九个会唱歌”，到处都是不分男女老少的载
歌载舞。鄂尔多斯现存的1300多首短调民歌中，出自乌审的就有
900多首。

美食难忘

乌审的美食是粗粝的，真诚的。迥异于南方的小火慢炖、舟
船海鲜，乌审人的美食永远都是大块吃肉、大口喝酒的豪迈风格。

加一把红葱就能炖好的大块风干羊肉，肉香得能让人咬掉舌
头；乌审“八大碗”菜品，放眼望去有牛羊肉、鲤鱼、猪肉、猪肥肠，
满桌都是浓烈的肉香；羊肚菌火锅算是后起之秀，羊肚菌产自毛
乌素沙地，主打滋补养生。猪肉烩酸菜，我只能浓缩成：真的好
吃！不相信会有人觉得不好吃。

炖鱼宴也是此处一绝，比如巴图湾鲤鱼、巴图湾甲鱼。乌审
人对吃鱼的讲究绝不在广东人之下：鱼骨熬汤，鱼头剁椒，鱼肉红
烧或者清炖，一鱼可以实现“三吃”，绝佳的醇香。真可谓，“没有
一条鱼能逃出乌审人的铁锅”。

除了大肉和大鱼，甜品也必须拥有姓名。乌审街头随处可见
的乌审枣饼，口感香脆，面皮极富有层次，有点稻香村千层酥的感
觉。酸奶泛着丝滑的油光，撒上一层白砂糖，味道醇厚清爽。奶
皮口感绵滑细腻，略略冰一下，入口即化，绝非寻常之物。

乌审旗太大了，好吃的也太多了，写是写不完了，朋友，看完这
篇文章的你能重新认识一下我们的邻居乌审旗，并发现它的美。

这就是乌审旗，开阔、灵秀。这里有酒，有肉，有性格……黄
土绿水是宝藏，这里的人们，生长在希望的田原上。

““55··1919中国旅游日中国旅游日””内蒙古自治区分会场活动将在鄂尔多斯启动内蒙古自治区分会场活动将在鄂尔多斯启动

榆林往北100公里，有个宝藏乌审旗！

2025 年“5·19 中国旅游日”主题日活动启动仪式
时间：5 月 19 日 09:00—12:00地点：乌兰木伦湖区广场
文艺演出，“越野就去库布其”发车
暖城文旅“三件套”
时间：5 月 18 日晚 20:30—21:30 地点：乌兰木伦湖区

广场
无人机编队表演、音乐烟花秀、音乐喷泉表演
“歌游内蒙古北疆风光好”惠民演出
时间：5 月 18 日晚 19:20—20:30 地点：乌兰木伦湖区

广场
乌兰牧骑、民间文艺团体唱响“歌游内蒙古”经典曲目，同

时组织开展后备箱市集。
“文化·内蒙古”文化大集
时间：5 月18 日—19 日 地点：亚洲雕塑艺术主题公园
设置展览展示区，搭建展销平台，共设置 12个盟市及

4个主题展位，展示 12个盟市的文化和旅游相关项目、非
遗文创产品、手工艺品及特色农牧产品。

“悦享·内蒙古”文旅惠民活动
时间：5 月19 日 地点：亚洲雕塑艺术主题公园

围绕“食、住、行、游、购、娱、学”七大场景，旅游景区、
旅行社、酒店民宿、院团剧场等推出门票减免、折扣套餐、
联票优惠等惠民措施。搭建专属展位进行旅游宣传及文
创、非遗产品销售，发放景区优惠券、代金券等。

“浸享·内蒙古”非遗展示
时间：5 月 19 日 10:00—21:30地点：亚洲雕塑艺术主题

公园
现场设立非遗工坊，增加蒙古族马头琴、长调、呼麦表演

区，组织鄂尔多斯婚礼服饰及民族服饰走秀。
“花香·内蒙古”第十四届鄂尔多斯牡丹文化旅游节
时间：2025 年5月17日—19日 地点：鄂尔多斯婚礼文

化园
融合传统文化与现代科技的牡丹节盛会，共组织 30

项活动，其中包含天女散花、机器人巡游、年代秀、科技醒
狮、十二花神游园、飞天舞、花轿巡游、cosplay、明制婚礼展
演等集观赏、互动、体验于一体的综合文旅活动。

“艺享·内蒙古”文化产业园观展观演活动
时间：5 月 19 日 15:00—16:40 地点：鄂尔多斯文化产

业园

参观鄂尔多斯文化产业园，沿途观看点火呼麦表
演，观看实景演艺《凤鸣九曲》、参观黄河“几字弯”文化
艺术馆。

“休闲·内蒙古”草坪露营音乐活动
时间：5月18日—19日 15：00-21：00 地点：百康桥草坪
户外露营装备展示、草坪音乐会、青少年书画展、摄影

展、星级酒店冷餐美食展等活动。
“激情·内蒙古”第 43 届暖城大赛车赛事活动
时间：5 月 17 日—18 日 地点：赛车小镇文化旅游区
摩托车锦标赛、房车挑战赛、自行车山地挑战赛、摩托

车特技表演等。
“文明旅游美丽中国”宣传活动
时间：5 月 19 日 全天 地点：乌兰木伦湖区广场
境外旅行社鄂尔多斯踩线活动
时间：5 月 16 日—5 月 21 日 地点：鄂尔多斯草原、响沙

湾旅游区、成吉思汗陵旅游景区、鄂尔多斯文化产业园
境外旅行社及网红达人在“暖城”考察、踩线，参加“5·19

中国旅游日”活动。
市文旅局供稿

活动内容


