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□杨潇干迪格

在乌审旗嘎鲁图镇南丁社区，一场由“童心
圆”公益行动组发起的爱心接力，不仅帮助高耀
圆了大学梦，更展现出基层治理中党建引领公益
实践的强大生命力与深远意义。这一事件犹如
一面镜子，折射出基层党组织在保障民生、促进
社会公平正义方面的关键作用，也为新时代基层
治理提供了生动范例。

高耀一家的困境是许多困难家庭的缩影，面
对疾病与贫困的双重打击，个人与家庭的力量往
往显得渺小。然而，南丁社区“童心圆”公益行动
组迅速响应，以党组织为核心，凝聚企业、党员志
愿者等多元力量，在短短7天内筹齐学费，不仅解
决了燃眉之急，更建立起长期帮扶机制。这充分
证明，基层党组织的统筹协调能力是破解民生难
题的核心引擎。通过党组织的引领，零散的社会
力量得以整合，形成高效、精准的帮扶体系，让

“急难愁盼”得到及时解决。
从构建“社区搭台+企业助力+志愿者参与”

的三维联动模式，到创新“群众点单—支部派单
—党员接单—集体评单”的闭环服务机制，南丁
社区将党建工作与公益事业深度融合，把党组织
的政治优势、组织优势转化为服务群众的实际效
能。这种模式打破了传统公益的单一化局限，既
解决了困难群体的物质需求，又通过“助学支教
学堂”“巧手妈妈手工坊”等载体，实现了“物质帮
扶”与“精神共富”的协同推进，真正做到了让发
展成果惠及全体人民。

“童心圆”公益行动带来的“双向奔赴”更值
得关注。受助青年考入高校，大学生返乡成为公
益骨干，这一良性循环彰显了公益事业的持久生
命力。它让我们看到，基层治理中的公益实践不
仅是简单的物质给予，更是激发社会活力、培育
社会责任感的重要途径。当受助者成长为助人
者，公益的力量便得以传承与延续，基层社会的
凝聚力与向心力也由此不断增强。

南丁社区的实践表明，党建引领下的公益行
动是基层治理现代化的有效路径。它以人民为
中心，整合资源、凝聚人心，既解决了群众的实际
困难，又推动了社会的和谐发展。在全面推进乡
村振兴、实现共同富裕的征程中，期待更多基层
党组织借鉴这一经验，让党建引领的公益实践成
为照亮群众幸福生活的温暖之光，共同绘就基层
治理的崭新画卷。

□汪进良

近年来，随着医学影像技术的发展和健康体检意
识的提高，很多人通过肺部 CT 检查发现自己有肺结
节。肺结节这个医学术语常常让人们感到恐慌，甚至
联想到恶性肿瘤。肺结节有这么可怕吗？发现肺结
节，该怎么办？

肺结节并不等于肿瘤，更不是肺癌。所谓肺结节，
是指出现在肺组织内的直径≤3厘米的类圆形或不规则
形病灶，通常由影像学检查（如CT）发现。

肺结节根据大小可分为：微小结节（＜5毫米），绝大
多数为良性，需定期随访；小结节（5—10毫米），需结合
形态特征判断风险；较大结节（＞10毫米），需警惕恶性
可能。肺结节根据密度可分为：实性结节，均匀高密度
影，边界清晰；磨玻璃结节，均匀半透明影，似磨砂玻璃，

不掩盖支气管血管结构；混合性结节，实性与磨玻璃成
分共存，恶性风险较高。

肺结节由哪些原因导致？一是感染与炎症。细
菌或真菌感染，如结核杆菌、隐球菌感染，愈后可能残
留钙化灶；非特异性炎症，如肺炎后遗留的瘢痕组
织。二是良性病变。比如错构瘤，由正常肺组织异常
混合形成的良性肿瘤；血管瘤，也即血管异常增生
等。三是恶性肿瘤。原发性肺癌，如肺腺癌、鳞癌，早
期常表现为混合磨玻璃结节或磨玻璃结节；转移性肿
瘤，也即其他器官发生的肿瘤转移至肺。四是环境与
生活习惯。吸烟与二手烟，烟草中的致癌物直接损伤
肺组织；空气污染，空气中粉尘等污染物、颗粒物长期
刺激肺组织；职业暴露，如接触石棉、放射性物质等刺
激肺组织。

研究表明，体检发现的肺结节中，90%以上为良性

病变或陈旧性病变。诊断肺结节是良性还是恶性病变，
需要根据结节的大小、密度、形态等，以及患者的年龄、
吸烟史、家族史、疾病史等综合评估。

绝大多数肺结节不会带来任何不适的感觉和症状，
但当患者知道自己有肺结节以后，常常会出现各种从心
理到躯体的不适，这些不适多由肺结节带来的心理负担
导致。常见的心理问题最多见的是焦虑型，有人会想

“我是不是得了肺癌？结节会不会突然增大，会不会转
移”，因此恨不得过几天就复查一次肺部CT。此外，也
有逃避型的，觉得“反正没症状，根本不需要管”，甚至把
存在肺结节的事情抛之脑后，完全不管不顾，也不复查
随访。还有的人认为，必须马上切掉，觉得只有手术才
能保证没有问题。

其实这些紧张焦虑完全没有必要。良性肺结节只
需要随访观察即可，即使怀疑是恶性的肺结节，也有多

种治疗手段和方法，达到治愈性目的。所以，发现肺结
节，最好到医院找专科医生，了解肺结节的具体风险。
医生会根据对肺结节的评估结果，并结合患者的年龄、
身体状况、合并疾病、个人意愿等，建议对肺结节进行随
访观察或者针对性处理。

此外，肺结节患者可以及时调整生活方式，戒烟并
远离二手烟，增加富含抗氧化物质的食物如绿色蔬菜、
坚果等摄入，适度运动锻炼，如快走、游泳等，有利于促
进肺健康，增强肺功能。

肺结节是身体发出的“健康信号灯”，提醒人们关注
肺部健康。随着医疗技术的进步以及医学影像技术与
人工智能的深度融合，肺结节的管理正朝着精准化、个
性化方向发展。树立科学的健康观念，积极配合医生建
议，可以控制好肺结节，守护肺健康。

（转自《人民日报》）

□杨潇陈娟

2024年 8月的一天，当印有内蒙古师范大学字样的录取通
知书静静地躺在乌审旗嘎鲁图镇南丁小区 9-2-202室的桌上
时，一场关于梦想与现实的博弈，在 18岁蒙古族姑娘高耀的心
中激烈展开。

面对家庭的重重困境，她无奈选择放弃学业。然而，转机的
出现是源于乌审旗嘎鲁图镇南丁社区“童心圆”公益行动组的及
时介入，为这个濒临破灭的大学梦带来了希望的曙光，也由此掀
起了一场温暖人心的爱心接力和一段基层治理创新实践的动人
篇章。

高耀的家庭，如同风雨中飘摇的小船。父亲沙仁达来因重
度肢体残疾，常年卧病在床，丧失劳动能力；母亲乌云山丹被确
诊为卵巢癌，手术和漫长的化疗不仅带走了家中的积蓄，更让这
个本就贫困的家庭雪上加霜。全家仅靠微薄的低保金维持生
计，面对大学的学费，高耀满心的渴望只能化作泪水与无奈。

“我想去呼和浩特市读书，但看着妈妈化疗的痛苦，我不能
这么自私……”当社区工作人员走访时，高耀含泪说出放弃升学
的决定，让在场的每一个人都揪心不已。

南丁社区党总支书记干迪格得知这一情况后，迅速行动。
“童心圆”公益行动组即刻启动援助机制，一场凝聚各方力量的
爱心行动全面展开。工作人员们加班加点，精准核算高耀的学
费、生活费缺口，制定出短期应急与长期帮扶方案。同时，积极
联动3家共建企业，凭借真诚的沟通与不懈的努力，成功设立专
项基金；向在职党员志愿者发出号召后，42名党员纷纷响应，接
力捐助。短短 7天时间，首学年所需的 1.43万元学费便全部筹
齐。不仅如此，社区还建立了“成长护航档案”，承诺将持续提供
学业资助直至高耀毕业，并安排专人定期入户，关心高耀父母的
身体状况，让她能够安心踏上求学之路。

当社区工作人员将饱含着众人爱心的筹款交到高耀手中
时，这个坚强的蒙古族姑娘眼中闪烁着泪光，激动地说道：“原来
有这么多人在守护我的梦想，我一定带着大家的爱走进大学校
园！”这不是一次简单的爱心捐赠，而是一次温暖人心的生命托
举，是基层党组织凝聚力量、传递温暖的生动体现。

南丁社区“童心圆”公益行动自 2022年 3月启动以来，始终
秉持“党建统领 共富共享”的核心理念，构建起独具特色的公益
实践体系。在社区党总支的统筹引领下，项目以关爱青少年成
长为核心，通过“社区搭台+企业助力+志愿者参与”的三维联动
模式，广泛汇聚各方资源。

截至目前，已成功链接乌审旗祥勇驾校等 12家爱心企业，
动员50余位志愿者积极参与，开展助学、助困活动20余场，捐赠
资金及物资总价值达6万余元。

“童心圆”项目不断创新服务载体，以“共享发展成果”为
目标，全方位满足社区居民尤其是儿童的需求。依托党群服
务中心，打造了“助学支教学堂”“共享托育中心”等实体平台，
为孩子们提供免费的课业辅导和心理疏导，助力他们健康成
长；联合企业开设“巧手妈妈手工坊”，为困境家庭提供手工技
能培训，通过订单代加工的方式，帮助这些家庭实现增收，缓
解经济压力；建立“爱心积分”超市，引导 500 余户居民积极参
与公益服务，通过兑换生活物资的方式，激发社区居民互助的
内生动力，营造出和谐友爱的社区氛围。三年来，南丁社区不
断创新，最终确定“群众点单—支部派单—党员接单—集体评
单”的闭环运营机制，精准解决 287 项民生需求，办结率达到
100%，真正实现了“物质帮扶”与“精神共富”的同步提升。

“童心圆”公益行动在党建引领下，持续释放出强大的共富
效应。它不仅助力高耀等受助青年实现大学梦想，还吸引了16
名大学生返乡，成为社区公益事业的骨干力量，实现了受捐人与
社区之间的“双向奔赴”。

正如干迪格所说：“我们以党组织为纽带，串联起企业、志愿
者和居民的力量，让每一份善意都能转化为共富动能，让每个孩
子都享有人生出彩的机会。”

下一步，南丁社区将进一步深化“童心圆”与“共富共享”品
牌融合，计划拓展“数字公益平台”“跨区域帮扶联盟”，不断探索
基层治理的新路径、新方法，持续缩小发展差距，用爱心与行动
绘就党群同心、成果共享的幸福图景，让基层治理的温暖阳光照
耀每一个角落，照亮每一个梦想。
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发现肺结节，不必太惊慌
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