
□康巴什区第七幼儿园 辛超

2025年春风吹拂，新学期的帷幕缓缓拉开，幼儿园的小朋友们长大了一岁，也迎来
了他们人生旅程中的又一个崭新篇章。接下来，给大家几点建议，希望对您和孩子都
有所帮助。

作息调整，家园同步。新学期开学之前，家长的首要任务是帮助孩子调整作息。
经过假期的放松，孩子们的作息可能已经出现了一些紊乱。为了让孩子能够迅速适应
幼儿园的生活节奏，家长应提前一周开始调整孩子的作息时间，与幼儿园保持一致的
作息有助于孩子开学后保持充沛的精力和良好的状态。

自理能力，从小做起。自理能力是孩子成长过程中非常重要的一环。开学前，家
长应继续加强孩子自理能力的培养，孩子能做的事情尽量自己做，孩子通过自己照顾
自己，家长的耐心指导，就会慢慢感受到“我能行”“我可以”，逐步建立自己的自信，并
对幼儿园的快乐生活充满期待。

准时接送，安全满满。准时接送孩子上下学，是家长给予孩子安全感的重要方
式。同时，接送孩子路上的互动交流，可以了解孩子在幼儿园的生活，分享彼此的快乐
和收获，让亲子关系更加和谐与温暖。

积极沟通，家园联动。在新学期，家长应主动与班级教师保持联系，及时了解孩子
在幼儿园的游戏状态、行为表现以及情绪状况,为孩子的成长提供有针对性的支持和
帮助。

鼓励表达，用心沟通。良好的沟通能力是孩子与他人建立良好关系的基础。新学
期，家长应鼓励孩子清晰地表达自己的需求和感受。当孩子在幼儿园遇到问题时，他
们能够及时向老师或同学寻求帮助，从而避免不必要的困扰和焦虑。

健康饮食，快乐成长。家长应注重孩子的饮食营养，确保他们有充足和均衡的
饮食。

新学期，新展望，家长的智慧引领和孩子的勇敢探索，将共同为他们的成长之路铺
设坚实的基石。让我们携手并进，用爱和智慧陪伴孩子们走过每一个成长的瞬间，共
同期待他们在新学期中绽放出更加绚烂的光彩！

幼儿园新学期启程
家长可以这样助力

□康巴什区第一小学学生家长王红蕊

根据中国教育学会的调研数据，近九成一年级学生开学首周会出现适应困难，
这让我意识到科学引导的重要性。

心理调适与习惯重建。整理校园照片，和孩子一起制作了“成长纪念册”。这些
温暖的回忆有效缓解了孩子对新学期的焦虑，让“上学”这个概念变得具体而美好。

生活习惯方面，我开始调整早餐结构，提前两周实施“校园作息表”。
能力培养与体质提升。鼓励孩子自己整理书包、穿衣洗漱，锻炼动手能力，针对

假期运动量不足的问题，增加踢毽子、跳房子等运动。
学习衔接与作业管理。通过预习课本找生字、玩七巧板等方式激发求知欲。面

对寒假作业，我设计了“寒假冒险闯关图”，这种闯关游戏化的设计让学习变得充满
期待。

物品准备与财商启蒙。根据学校要求和孩子实际需求，我精心制定一份详尽的
开学前的物品准备清单，特意兑换了零钱，让孩子体验自主购物。

正如陶行知先生所说：“生活即教育”。开学不仅是新学期的开始，更是生命成
长的又一次扬帆，让我们用智慧陪伴孩子迎接属于他们的星辰大海。
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□鄂尔多斯职业学院裴燕

春风拂面，万象更新。新学期开学之际，为确保教育教学、管理服务、后勤保障等
各项工作平稳有序开展，鄂尔多斯职业学院各系部、部门紧密协作，迅速行动，全力以
赴做好新学期开学准备工作。

教务处对开学初各项工作进行了全面部署和细致安排，完成了教材征订、实训设备
的调试与检测以及实训耗材的储备工作，对107间实验实训室和教学楼等教学场所开展
安全隐患排查，为新学期教学秩序平稳运行和学生技能培养保驾护航。学院紧跟自治
区、全市产业发展趋势，新建两个光伏工程技术与应用实训室，并在教学楼楼顶、空地上
架起了光伏板，为学院提供绿电的同时也为新能源专业学生提供了实训场地。

国有资产和后勤管理处对食堂、洗浴中心、超市等关键生活服务领域做了周密安
排。食堂足量配备各类食材，新增了多道特色菜肴，同时严格落实食材溯源制度，对食
材的采购、运输、储存等环节全程监控，加强食品检测，保证食材安全。对水电暖系统、
消防设施、电梯设备等进行隐患排查和检修。对洗浴设备老旧设施进行升级改造。超
市加大物资采购力度，丰富商品种类，加强价格管控，开学时将推出优惠促销活动。学
生工作部重点完成了宿舍楼清洁工作，对盥洗室及饮水区做了全面消杀，确保整
个宿舍区干净整洁，给学生们营造了舒适卫生的生活环境。

各教学系也结合自身专业特点，积极开展开学前准备工作，组织教师
深入企业调研，了解行业最新动态和人才需求，及时调整教学内容，优化
实践教学环节，提高学生的实践能力和就业竞争力。

新学期，新气象。学院全体教职工已作好充分准备，以饱满的
热情、严谨的态度投入到新学期工作中，为学生的成长成才和学院
的高质量发展贡献力量。

□康巴什第二中学刘媛

2025年春节一过，春季返校的钟声就敲响了，师生们都要开始为返校作准备。
作为学生，孩子们最紧急要完成的莫过于寒假作业，须按照放假前老师的要求，保

质保量完成。除此之外，在正式开学前几天，孩子们要调整作息时间，提前从寒
假懒散的作息中走出，以良好的心理和身体状态适应开学紧凑的学习生活；
孩子们还需按照学校仪容仪表要求，规范自己的发型服饰，做一名合格的中
学生。

相比较学生的简单准备，老师则复杂得多。提前一周左右，老师们就
开始了准备工作：区域教研、校本培训、集体备课、手写教案、学期计划、上
课课件……作为班主任的我，还额外多一项工作：准备开学仪式。开学仪
式主要包括两个方面，一是教室布置，二是开学第一课。开学仪式近年来
很流行，网上评论褒贬不一，大多数家长都认为花费工夫布置教室劳民伤
财，不值得，没必要。常年做班主任的我，并不同意这种看法。我认为，学
校的开学仪式是在向孩子们敞开怀抱，吸引他们开开心心地来学校，感受集

体生活的美好。每年的开学仪式，我都颇费心思。教室布置上，门口布置气
球拱形门，教室里贴着的提前收集好的假期照片，黑板报以“新学期新气象”

为主题，桌面一摞整齐的新书打底，上面装扮彩色丝带和气球，再辅之以零食
礼包、原创文创产品或创意贺卡等。当然，更重要的是开学第一课，我将以自己

的亲身经历，或者假期经典电影、经典实事等引发讨论，进行励志教育。本学期开
学不同于以往，我提前在网上订购了一批金蛋，孩子们在返校的开学第一课上，将
会拥有砸金蛋得随机吉祥小礼物的快乐。此外，我还定制了印有校徽、班徽和全
班合照的文创手提袋，分发给每个孩子，以巩固班级文化，提升班级凝聚力。著名
哲学家雅斯贝尔斯在他的《什么是教育》中写道：“教育的本质意味着：一棵树摇动一
棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤醒一个灵魂。”和我一样的班主任们每一次用
心地准备开学仪式，都盼望触及孩子们的心灵，让孩子们能有一个难忘的回忆，能更
喜欢学校，在学校这片沃土上茁壮成长。

开学季，神兽归笼。随着这个寒假的“余额”越来越少，开学季马上要
到来了，鄂尔多斯地区除了高中阶段和初三年级的学生已于2月15日或
之前正式报到以外，幼儿园、小学、初中、大学都将于24日正式开学。

春风拂面，新学期乘风而来，一系列教育新规出台，中小学生每天综
合体育活动时间不低于2小时；学校应每学期核准一次学生学籍；为推动
中小学科学教育工作更加重视激发学生好奇心、想象力、探求欲，确保每
所学校至少有1名科学副校长；配足补齐校园足球、篮球、排球专（兼）职
教师；全面修订学位法等，为校园生活注入新活力。

面对蛇年首个开学季，愿每一位学子勇敢追求梦想，不断超越自我，
未来可期。

□康巴什区实验小学邬媛

康巴什区实验小学以“灵蛇献瑞启新程，和雅兴梦共飞扬”为
主题，精心规划了一系列开学活动。

开学氛围营造：灵蛇献瑞，喜迎新学期。为了迎接新学期的到
来，学校各班级精心布置了班级环境。以“灵蛇”为元素，结合学校的

“和雅”文化，到处洋溢着喜庆与和谐的氛围。
开学典礼：灵蛇献瑞启新程，和雅兴梦共飞扬。开学典礼是新学期的

重要活动之一。本次开学典礼以“灵蛇献瑞启新程，和雅兴梦共飞扬”为主题，
旨在通过庄重的仪式和丰富的活动，激发师生们的爱国热情、集体荣誉感和进取
心。并对上学期表现突出的学生进行表彰，树立了榜样，激励着全体学生积极进取、勇
攀高峰。此外还将邀请学生代表上台发言，让他们分享假期生活、新学期目标及感想，
展现学生们的自信与活力。

康巴什区实验小学深入贯彻“和雅”办学理念、为学生的全面发展奠定了坚实基
础。展望未来，我们将继续秉承“和雅”文化精神、不断创新教育教学方式、努力培养更
多具有和谐意识、雅致情怀和创新能力的优秀人才！

□康巴什区第一小学秦焱

康巴什区第一小学的预备周，从总务团队“一桌一椅皆用心”的后勤保障，到教学
部门“一课一案求精进”的专业深耕；从德育团队“一墙一隅蕴情怀”的育人巧思，到年
级组“一生一策显温度”的个性化设计，每个细节都诠释着“以生为本”的教育初心。

教学部门：精心备课，创新教学。教学部门是教师们的主战场，他们深知“台上一
分钟，台下十年功”的道理。在寒假期间，教师们便已开始着手新学期的备课工作。同
时，学校还组织了多次线上、线下教研活动、阅读分享以及丰富的培训，老师们积极交
流心得、共享资源，为新学期的课堂教学作好充分准备。

德育部门：弘扬传统文化，开启新学期征程。德育部门则围绕蛇年的文化寓意，策
划了一系列丰富多彩的德育活动。德育处与老师们共同探讨开学第一节课融合课，将

“灵蛇舞动，智慧启航”融入新学期项目化课程实施元素，还对校园文化环境进行精心
的筹备和部署，各班级、学校均为学生新学期返校设置了丰富多彩的迎新环节和仪式。

后勤部门：优化环境，确保安全。后勤部门是学校的坚实后盾，他们在新学期到来
前对校园进行了全面检修和美化。在新学期到来之际，安全部门还将联合其他部门开
展一次校园安全演练，确保师生在紧急情况下能够迅速、有序地撤离。

家校合作：携手共进，助力成长。除了学校内部的准备工作外，康巴什区第一小学
还积极与家长沟通合作，共同为孩子们的成长助力。学校通过家长会、微信群、致家长
一封信等渠道向家长传达了新学期的教育教学计划、德育活动安排以及校园安全等方
面的信息，并听取了家长的意见和建议。家校双方的紧密合作将为孩子们营造一个更
加和谐、有利的成长环境。

新学期序幕已启，全体康一小教育人正以蓄满能量的姿态，静待学子归
来，共绘成长新篇！

新学期，新气象
鄂尔多斯职业学院全面做好开学准备工作

乘“巳”而上
为新学期赋能

新学期
追求梦想 未来可期

全员蓄力启新程
精细筹备待花开

灵蛇献瑞启新程
和雅兴梦共飞扬 作好准备助力孩子自信启航


