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方秀兰，现任乌审旗乌审召镇浩勒报吉村党总支委
员、村委委员、妇女联合会主席。47年如一日热心公益、乐
于助人，街坊邻居亲切地称她“胖大姐”，渐渐地“胖大姐”成
了家喻户晓的一张“名片”、一个响亮品牌。方秀兰在给予
他人温暖的同时，也让自己收得满径芬芳。她先后获得

“内蒙古好人”、自治区“三八红旗手”、全市“最美志愿者”、
全旗“优秀巾帼志愿者”等表彰奖励35次，一项项荣誉见证
了她砥砺前行的每一步，承载着一个平凡妇女用一生坚持
做好一件事背后的故事。

她，信念不褪色，始终如一

“生活很苦，我们要用力生活，为自己找点甜头。”方
秀兰说，是生活的艰辛，锻造了她的意志、磨砺了她的思
想和毅力。她出生于上世纪60年代，家里靠种地为生，那
时家境贫寒，和大多数贫困孩子一样，方秀兰从未上过
学，早早就承担起家里的重担，这让她深切尝到生活的苦
和累，也孕育了她由己及人的那份善良和纯净，埋下了她
这一生坚持公益事业的种子。

自1978年，方秀兰和爱人结婚来到浩勒报吉村后，便
开启了她的爱心之旅。她免费为老、弱、病、残义务理发，
坚持长期照顾高龄、独居、行动不便的老人，为村里需要
的人义务裁剪衣物……方秀兰像对待自己的亲人一样对

待那些老人，47年风雨无阻。
2006年，方秀兰在村里开办了一家快餐店和一家“胖

大姐”农家乐，在她的用心经营下，店里的生意很好，几年
下来赚了不少钱。得了“生意经”的她从不怕同行竞争，
抢自己的饭碗，她还将自己的“生意经”分享给别人，在她
的鼓励帮助下，先后有 3户村民在当地办起了“农家乐”，
生意都做得红红火火。

授人以鱼不如授人以渔。她还在自己店里办起了家
政服务培训，手把手教妇女们厨艺、剪纸、做面人，鼓励广大
妇女自主创业，利用一技之长开饭店、粮油店、理发店、搞家
庭养殖……为让村民走上致富路，方秀兰想尽了办法。

她，奉献不停歇，步履铿锵

方秀兰相继侍候送走了自己婆家、娘家的6位重病老
人。同时，对村里一些贫残、孤寡老人的困境感同身受、
时时牵挂，她不仅是一个女儿、媳妇，还是很多老人的“干
女儿”。

在她刚结婚时，村里一位邻居阿姨亢玉兰患有精神
病，基本生活都很难维持，得知情况的她，没有考虑自己
的生活也才刚刚有些起色，毅然决然和丈夫担负起了照
顾亢玉兰的重任，成为了亢玉兰的“干女儿”。

这一照顾便是 30多个春秋，邻居阿姨成为了古稀老

人，方秀兰也从青春年华步入了花甲之年。“只要有我在
就不会不管你，我不在了我的子孙也会管你的。”如今，习
惯了方秀兰在的日子，老人常常担心方秀兰不管自己，方
秀兰便给老人吃下定心丸，老人有了一些意识，总会拉着
方秀兰的手默默掉眼泪。

然而，她并不只是一位老人的“干女儿”。温暖善良
女儿心，在方秀兰身上这样的故事不胜枚举。村里有9位
贫残、孤寡老人，她一直在长期关照，老人们都把她当作
自己的女儿一般信赖，把自己的身份证都交由她保管。

作为人大代表、党代表、妇女代表，方秀兰积极为群
众发声发力，连续三年提出议案和建议，并争得各级领导
的重视和支持，社会各界乡贤的赞助，成功为村里建成幸
福养老互助院，如今20多位老人在院里安享晚年。

她，追梦不止步，绽放芬芳

当一个人心无旁骛地做一件事时，一定能够把这件
事做好。助农、助困、助老，渐渐“胖大姐”升华为一个品
牌，浇筑文明之花，传播爱的芬芳。

2009年，经村民推荐选举，方秀兰成为浩勒报吉村妇
代会主任。上任后，她一门心思扑在工作上，通过恳谈
会、剪纸会、读书会，或快板儿、二人台、秧歌儿等群众喜
闻乐见的形式，开展党的政策宣讲。让更多村民了解志

愿服务，加入志愿服务，至今她的志愿服务时间已超过 5
万个小时，大家亲切地赞誉她为新时代的“活雷锋”，2024
年，方秀兰荣获第九批自治区“学雷锋标兵”。

2011年，方秀兰牵头组建起了浩勒报吉村巾帼志愿
服务队，开展环境整治、文化服务、巾帼志愿服务等活
动。从那以后，不论是开展扶危济困，还是开展文化服
务，都少不了她的身影。

2015年，方秀兰还自筹资金设立“爱心救助站”，很多
村民都成了救助站的志愿者，有钱的出钱、有力的出力，
与方秀兰一起加入到爱心助人的行列。

在方秀兰的影响带动下，有巾帼志愿者、家庭爱心志
愿者、抗击疫情志愿者200余人加入她的志愿服务队，捐赠
衣物4000多件，开展帮扶困难、大病、孤寡、残疾老人400多
人，参与志愿服务活动人数达3500人次，为老年人提供暖
心服务20000余小时。“胖大姐”方秀兰也成为了鄂尔多斯
市的志愿服务品牌。

她生而平凡，却诠释着不平凡的付出和坚守，47年来，
方秀兰尽全力做一束光，把爱心惠及一方群众。岁月如
笔，悄然勾勒出村子的斑驳旧影，时光似霜，静静染白了方
秀兰的两鬓。但逐光的她，践行志愿服务的脚步从未停
歇。方秀兰，永远走在传递温暖与希望的路上，以爱为光，
照亮他人，也成就着自己的不凡人生。 （市文明办供稿）

“胖大姐”方秀兰：47载初心如磐用一生做好一件事
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□阚亚玲

乙巳蛇年春节的余庆还在继续，回望这个春节，在充满欢
乐与祥和的大美中国年里，无论大江南北，身居何处，我们都会
深深沉浸在春节这个充满无穷魅力与凝聚力的传统节日中，在
浓厚的春节文化氛围中，感受万家团圆的温馨，体悟中华民族
优秀传统文化的代代传承。

欢乐中国年“别具一格”。随着“我们的节日·欢乐中国年”
系列活动启幕，春节期间，各种庆祝活动热烈浓厚，精彩纷呈，
在江苏金湖尧帝古城，写春联送祝福、赏年画品美食、看演出享
服务，在河北正定，文旅服务上新，古城焕发新活力，在上海豫
园，灯会上演，在江西龙南，各种非遗展演、非遗集市、民俗巡游
等超百个非遗项目齐聚一堂，呈现一场百花齐放的客家文化盛
宴……传统与现代交织，文明与新潮合奏，别具一格的欢乐中
国年，在多彩多姿的庆祝活动中，我们不仅感受到了浓浓的年
味儿，还看到了春节——中华民族最重要的传统节日之一的独
特魅力，正以其特有的吸引力，展现着中华优秀传统文化深厚
的历史底蕴和丰富的精神内涵，正在焕发出新的光彩与活力。

欢乐中国年“文化惠民”。在山东泰安文化艺术中心广场，
文明实践市集人头攒动，在新疆和田地区，各族群众共迎新春，
文化惠民味浓，不仅为和田地区各族群众送去新春的祝福，还
送上了丰富多彩的文化活动和暖心贴心的志愿服务，在广东佛
山，文化惠民添年味，文明实践暖人心，当地组织700多项丰富
多彩的群众文旅活动，共同点燃新春“烟火气”，为百姓幸福生活“添热
度”……承千年文脉，执文化惠民之笔，着时代风采之墨，通过开展一系列
有滋有味的新时代文明实践活动，让广大人民群众感受文明和谐、喜庆祥
和的春节氛围，在欢乐中国年中感受到中华优秀传统文化的魅力，勾勒出
一幅幅绚丽多彩、生机勃勃的新春画卷，为新的一年注入满满的正能量。

欢乐中国年“代代传承”。春节申遗成功，不仅是中华优秀传统文化
的一次世界性展示，也是全球文化多样性的体现。作为中国最重要的传
统节日之一，春节展示了中国文化的多样性和丰富性，与端午、中秋等其
他传统节日一样，共同构成了中华民族独特的文化标识，成为我们坚定文
化自信的基础，需要我们传承好、弘扬好、发展好中华优秀传统文化，让中
华优秀传统文化在新时代焕发出新的生机与活力。继承和发展中华优秀
传统文化需要深入挖掘其深刻内涵。在新时代，我们要学习了解中华民
族传统文化的精髓与价值，秉承“在继承中发展、在发展中继承”的理念，
深入挖掘“仁、义、礼、智、信”等积极向上等思想内涵，从优秀传统艺术形
式中丰富创新想象力和创造力，从全面深入了解中华文化的历史内涵中
推陈出新，通过结合新的实践与时代需求，创新发展传统文化，并以喜闻
乐见的形式呈现于大众面前，使之与当代文化相互交融，不断丰富春节的
内涵和外延，增强中华儿女的民族文化自信，推动中华优秀传统文化的创
造性转化与创新性发展。

欢乐中国年，文化进万家。新时代新征程，我们要以习近平文化思想
为指引，坚定不移地传承和弘扬中华优秀传统文化，从中华优秀传统文化
中汲取智慧和力量，不断完善自我，追求卓越，全面发展，争做中华优秀传
统文化的传播者和践行者，让中华优秀传统文化在新时代焕发出更加绚
丽的光彩，让文化自信成为我们前行道路上坚实的精神支柱，共同书写中
华民族伟大复兴的壮丽篇章。 （据中国文明网）
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树林召讯 近日，由内蒙古自治区统战部、内蒙
古光彩事业促进会发起的内蒙古自治区“光彩助
教·科技圆梦”公益助学达拉特旗站捐赠仪式在达
拉特旗教育体育局举行。

捐赠仪式上，山东济南明日之星教育基金会向
达拉特旗相关中小学幼儿园捐赠了价值 36万元的
科技、心理、教育教学、家校共育、五育并举等评价
系统及设备。

近年来，达拉特旗在做好政府资助的同时，引
入多个旗内外爱心企事业单位、个人、基金，组织帮
扶中小学幼儿园家庭经济困难学生和助力全旗教
育事业。 （达轩）

康巴什讯 近日，康巴什区哈巴格希街道哈巴格
希社区举办了“涵养好家风 共筑中国梦”家风家教
宣传活动，积极推动社会主义核心价值观在家庭落
地生根，大力弘扬优良家风，深入推动社区精神文
明建设。

本次活动充分利用线上线下相结合的方式开
展。线上借助街道公众号、小区居民微信群、朋友

圈等平台，推送关于家庭美德和文明家风的知识和
案例，引导居民积极关注、主动参与，学习科学有效
的家庭教育方法；在线下，通过悬挂横幅、张贴海
报、发放宣传册等方式开展宣讲。社区工作人员用
通俗易懂的语言，深入剖析家风家教的深刻内涵，
通过讲述孟母三迁、岳母刺字等经典故事，以及现
代社会中优秀家庭的教育实例，生动展现了良好家

风在个人成长、家庭和睦及社会和谐进程中所发挥
的关键作用。

此次活动营造了浓厚的宣传氛围，让亲情
升温，让家庭的温情得以传递。居民们纷纷表
示受益匪浅，今后会更加注重家庭建设，传承好
家风。

（刘子涛）

东胜讯 近日，东胜区富兴街道永宁社区开展了
“年画映出好前景 文化惠民暖人心”主题活动，丰富居
民的精神文化生活，引领辖区居民走好时代新征程。

栩栩如生的年画作品描绘了新时代人民小康
生活新图景、展现了新时代文明实践新成果、反映

了城乡融合发展新面貌、倡导了文明健康新风尚。
在赏年画过程中，社区工作人员主动当起解说员，
讲述年画的来历和意义，一张张笑脸让人在平凡的
生活中多了一丝幸福感。

年画作为文化符号，饱含着红火的年意，预示

着美好的年景，通过年画展示活动，使辖区居民及
青少年讲年画、赏年画、乐年画，让一幅幅充满年味
儿、饱含温度、鲜活生动的年画浸润人心，充分彰显
中华优秀传统文化散发的新时代魅力。

（孙昊田）

近日，鄂托克旗棋盘井镇固业社区新时代文明实践站开展了反
诈宣传活动，通过发放传单、案例讲解等引导居民守好“钱袋子”。

鄂轩 摄

近日，准格尔旗沙圪堵镇新时代文明实践所、共青团沙圪堵
镇委员会、福路村新时代文明实践站联合开展了“村规民约破旧
俗 移风易俗见实效”活动，大力推进移风易俗、破除陈规陋习，加
强农村精神文明建设。 准轩 摄

邵晶是达拉特旗蒙古族学校一名八年级学生。
2020年、2022年被评为达拉特旗年度“优秀少先队
员”，2021年荣获达拉特旗“红领巾奖章”个人二星
奖章，同年荣获鄂尔多斯市《铭记革命历史，传承红
色基因》作文比赛二等奖。

邵晶笃志好学，注重自身均衡发展。在学校，作
为学生会干部和班委成员，她主动参加学校组织的

“永远跟党走，铸牢中华民族共同体意识”演讲、红色
故事分享、传承红色基因—清明祭英烈征文比赛等
活动，积极参与学校德育办、团委组织的各项红色教
育活动，在学校与其他中小学校共同开展的“铸牢中
华民族共同体意识—行走的思政课”等校际结对共
建活动中担任基地“石榴籽宣讲员”，受到各校参观
人员的一致好评。她说，从第一次团委老师带领参

观红色教育实践基地的时候，她就被雷锋、王进喜等
一批先进模范的无私奉献精神深刻影响，渴望了解
更多党和共青团的历史，获得更多与英雄人物对话
的机会，通过自己的宣讲让更多学生读懂英雄故事，
领会先烈精神，成为一名有中国梦、中国心、中国魂
的新时代红色精神传承人；在班级中，邵晶担任语文
课代表一职，她能够把老师的要求传达到位，督促同
学们及时完成作业和背诵任务，很好地完成课代表
的职责。有一次，语文老师请病假，班主任以为没留
作业，急匆匆地赶到教室询问邵晶，没想到，邵晶已
经按照老师课上的内容给同学们布置好了作业。邵
晶作为语文课代表真正成为老师和同学之间的纽
带，既为老师减轻了负担，也让同学们跟着她的步伐
进行高效学习，进而提高班级整体语文成绩；在家

里，她同样是父母和亲友眼中的孝顺孩子，对家人体
贴入微，常常帮助父母干一些力所能及的家务活，消
费从不大手大脚，一直坚持勤俭节约的生活方式。
邵晶排行老二，有姐姐和弟弟。要供养三个孩子上
学，家庭负担很重，为此，她主动提出自己住校，一是
为了有良好的学习环境，二是为了减轻父母的接送
压力，腾出更多的精力照顾弟弟和姐姐。住校期间，
她总是起得最早。从打扫宿舍卫生和班级卫生、跑
早操到自主安排学习，她总能将自己的事情安排得
井井有条、不慌不忙。

见微知著，从小事做起并一丝不苟地完成，小
小的身躯，散发着大大的光芒，长久坚持下去，邵晶
一定会成长为一名德智体美劳全面发展的新时代
好少年！ （市文明办供稿）

近日，伊金霍洛旗札萨克镇松道沟村新时代文明实践站开展了“文
明出行 安全同行”志愿服务活动，加强文明交通宣传教育和不文明交通
行为的劝导工作，进一步提高村民的文明交通素养。 刘荣 摄
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“光彩助教科技圆梦”公益助学活动走进达旗

康巴什区哈巴格希街道举办家风家教宣传活动

东胜区永宁社区开展“年画映出好前景文化惠民暖人心”主题活动

邵晶：红色精神传承有我


