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陈伊蕾，就读于鄂托克旗桃力民小学，从二年级开始，
她就是红色校史讲解员队伍中的一名“小兵”。4年来，小
小的她累计讲解 300多场次，为近 2万人宣讲。在校史馆
里，她还是一名“小师父”，帮助 5名更小的“小小红色解说
员”成长，将红色基因传承的接力棒一棒一棒地传递下去。
2021年，她演讲的《我是一颗小红星》在全旗“中华魂演讲
比赛”中获得第一名；2022年，在全旗“红色故事大王比赛”
中获得第三名；她本人于 2022 年荣获全旗“优秀少先队
员”、全市“三好标兵”称号。虽然她还是一名小学生，但她
时刻以一名红色基因传承人的标准要求自己，发扬先辈们
不怕苦、不怕累、肯付出的精神。

红色故事的讲述者

二年级时，当陈伊蕾看到学校校史馆里动情讲述红色
故事的哥哥姐姐们时，红色的小种子便在心中种下，经过层
层选拔，她幸运地成为校史馆的解说员，一干就是 4年。4
年里，不管是周末，还是寒暑假，她总是随叫随到，从未落下
一场讲解。讲解中，她总是笑容满面、用心用情地讲述一所

红校和一个大党的故事。听众每一道关注的目光、每一阵
鼓励的掌声都在鞭策她、鼓励她，让她成为一名更优秀的讲
解员。4 年来，她 8 次在全校家长会上累计为 1 万多名家
长、4次在开学典礼上累计为800多名一年级新生介绍红色
校史。全校1400多名学生，从最初不了解校史到现在每个
人都能讲一两个有关桃力民小学的爱国故事；4年来，她累
计超过 4500多小时的讲解，将一个故事重复讲述上百次，
她认为，把红色故事讲给自己的伙伴儿，把红色基因融进听
众的心坎里，这是自己的责任，这让她感到幸福、满足。

红色精神的诠释者

对于陈伊蕾来说，宣传好、讲述好红色故事，学习、积累
是必修课，每一次成功的讲解都是长年累月刻苦训练和积
累出来的。“只要有时间，她就会去了解更多的红色故事，尤
其是关于桃力民的红色故事。作为父母，我们也会和她一
起学很多知识，一起进步。”陈伊蕾的妈妈雷海燕说，陈伊蕾
从红色书籍中学习到了老一辈共产党人坚定信念、满怀理
想、拼搏奉献的优秀品质，也鼓舞她发愤图强，努力向革命

先烈和“时代楷模”学习，汲取他们身上来之不易的精神财
富，并将其内化于行。在学习中，陈伊蕾吃苦耐劳，有一股
钻劲；在生活中，她艰苦朴素，有一股韧劲；面对困难时，她
努力拼搏，有一股拼劲。刚满六岁，陈伊蕾就步入一年级，
刚开始有些落后，但她不因为年纪小而甘为人后，每天坚持
六点起床，大量背诵、阅读，课前预习，课上认真听讲、踊跃
发言，课后及时复习，在不懈努力下有了很大的进步。

红色风尚的引领者

作为一名红色基因传承人，陈伊蕾热心公益、勇于奉
献，累计20多次参加旗团委组织的植树、捡垃圾、跳蚤市场
义卖等公益活动。班级里，她发动同学们为贫困学生捐款
捐物；疫情期间，她和父母一起购买抗疫物资和生活用品送
给小区的志愿者；社区里，她化身志愿者和同学们为老人们
送去红色文艺节目；校园里，她督促少先队员佩戴好红领
巾、唱好国歌、规范敬队礼。每次外出回家，她兜里总能掏
出一些垃圾，她不光自己不乱扔垃圾，还常常“监督”父母不
许车窗抛物、乱扔垃圾。三年级时，她参演了红色课本剧

《金色的鱼钩》，饰演了尽心尽力照顾三个生病的小战士
过草地而不惜牺牲自己的老班长，小小的她从那时开始就
改掉了挑食的毛病，懂得了珍惜粮食，每顿饭都能做到光
盘行动……她的一举一动温暖和感化着家人和同学。

红色基因的传承者

参天之木，必有其根；怀山之水，必有其源。作为新时
代少年，红色基因不仅需要“追忆”，更要进一步“传承”。在
校史馆里，陈伊蕾已是一名“资深”小小讲解员。她也像个

“小师父”一样带出了很多“小徒弟”，现在“小徒弟”们也能
有模有样地介绍红色校史……胸前的红领巾提醒她：讲好
每场红色校史，传承红色基因，只有坚持做好小事，才能做
成大事。

如今，陈伊蕾时刻铭记自己身上的“基因红”，在接下来
的学习生活中，她将继续以红色打底，练就过硬本领，锤炼
品德修为，当好红色传承人，努力成长为能担当民族复兴大
任的新时代好少年。

（市文明办供稿）

陈伊蕾：当好红色基因传承人

康巴什讯“什么是共同犯罪”“未成年人如何防
止一不小心就成为罪犯”……近日，市人民检察院

《远离犯罪 别让青春底色变成灰色》讲座在市第二中
学开讲。

新学期伊始，为了提高全校师生的法治意识，切
实保障未成年人的合法权益，营造和谐、文明、平安的

校园环境，全市文明单位市人民检察院第八检察部走
进市第二中学开展法治教育宣传活动。通过观看宣
传视频、现场讲座、发放宣传手册等方式，对全校师生
进行共同犯罪、诽谤罪等法条、案例的解读，增强师生
法治意识和自我保护能力。同时，呼吁大家人人都做
学法、知法、懂法、用法的文明公民，共筑和谐家园，共

建平安鄂尔多斯。
此次活动，增强了师生的安全意识，提升了大家

用法律武器保护自身合法权益的观念，为平安校园建
设奠定了基础。老师同学们纷纷表示，在今后的学
习、生活中，要努力提升自身的法律素养，学会判断，
养成遇事找法的习惯。 （法宣）

市人民检察院开展法治进校园宣传活动

敖勒召其讯 近日，鄂托克前旗生态环境分局在那
达慕物资交流大会上开展了“8·15”全国生态日主题
宣传活动。

活动中，工作人员、志愿者践行“两山”理念，通过
拉横幅标语、发放宣传单等方式，向过往群众讲解生

态保护的法律法规和政策要求，就群众关心的环境问
题进行解答，引导群众树立尊重自然、保护环境的生
态文明理念，切实增强群众对环境资源保护的责任感
和使命感，为不断提高生态环境质量，实现人与自然
和谐共生而努力奋斗。

下一步，鄂托克前旗生态环境分局将以更高标准
打好蓝天、碧水、净土保卫战，增强群众对优美生态环
境的获得感、幸福感、安全感，以生态环境高水平保护
推动经济高质量发展，共同建设人与自然和谐共生的
现代化城市。 （燕舞月）

鄂前旗生态环境分局开展全国生态日主题宣传活动

□龙莉

这个盛夏，中国体育代表团以巴黎奥运会第40金
收官，交上一份优异答卷。一个个夺金时刻让人心潮澎
湃。比奖牌更闪耀的是体育精神，比胜负更可贵的是超
越自我的品质。每一个拼搏的身影都值得赞扬，每一个
为梦想奋斗的人都值得喝彩。

在这几日的赛场上，我们体验了樊振东卫冕大满贯
的激动，见证了郑钦文开创中国网球新纪元的历史性时
刻，感受到潘展乐“要把金牌献给伟大的祖国”的爱国情
怀，领略了“00后”小将邓雅文在自由式小轮车女子公园
赛决赛中夺冠的精彩。

每一分都来之不易，每一刻都拼尽全力。 本届奥
运会留下太多难忘动人的记忆，我们不会忘记樊振东与
张本智和七局鏖战的艰辛和郑钦文面对劲敌一分分搏
的艰难，我们不会忘记潘展乐在100米自由泳赛道上奋
力追赶，还有邓雅文完成高难度动作时的惊险时刻。

运动员取得亮眼成绩的背后，是日复一日大强度高
负荷的训练，是超乎常人的付出。“即使天赋异禀，但仍
前路漫漫。”正如央视解说员评价樊振东，站在最高处从
来就不是一蹴而就的，樊振东极强的自律意识，日复一
日的刻苦训练，还有日益强大的内心，让他穿越了一个又一个周期，
成为强者。

竞技体育的魅力在哪里？看高手对决、探索人类极限、突破自我
攀登高峰，这是多么令人钦佩又充满魅力的一件事。更令人感动的
是运动员们永不言弃的韧性和力量。跌倒了再爬起来，不惧一时落
后，面对挫折咬牙坚持，鼓足勇气往前冲，中国体育健儿们用坚毅和
执着诠释了中华体育精神。

面前是对手，背后是祖国，心中是梦想，拼搏精神源自对祖国的
热爱。年仅18岁的邓雅文说，升国旗奏国歌时自己真切感受到了祖
国的强大，正是因为来自祖国的底气，郑钦文在8月6日出版的人民
日报撰文称：一路走来，即使在最困难的时候，我也从来没有退缩。
我想感谢现场的中国观众，他们为我加油鼓劲的呼喊声、手中挥舞的
五星红旗，都让我备受激励。

爱国是青春最亮丽的底色，为国争光是中华体育精神的重要内
容，祖国至上、为国争光的信念为体育健儿注入不竭动力。中国体育
健儿正以实际行动，展现新时代中国体育人、中国青年的爱国之情、
强国之志。正是因为这样的精神，我们才能看到一场场绝地反击，一
场场漂亮的翻身仗。

正如顾拜旦所说，“对人生而言，重要的不是凯旋，而是战斗。”顽
强拼搏、奋勇争先正激励着每一个中国人不断前行、不断超越。让我
们为每一位中国健儿欢呼，为每一次不负使命的拼搏喝彩。

（据中国文明网）

最
是
拼
搏
动
人
心

▶近日，东胜区纺织街道办事处思源社区和弘都堂联
合开展了“中医公益义诊 乐享健康生活”活动，为居民提供
中医红外热CT、体质解读、经络疏导、口腔体检等服务，增
强居民的健康意识和自我保健能力。 吕欣烨 摄

文明实践在行动

◀近日，达拉特旗西园街道办事处白塔北社
区新时代文明实践站联合达拉特旗科学技术协会
开展了“科技创新 引领成长”暑期科普手工制作活
动，丰富孩子们的暑期生活，培养孩子们探索科学
的兴趣。 杨暄 摄

□市融媒体中心记者周艳霞刘璐锦张如
通讯员边娜

建站设点，立所提效，小场所展现大作用；志愿服
务，“暖心储蓄”，小积分撬动大文明……今年以来，伊
金霍洛旗阿勒腾席热镇推动新时代文明实践活动硕
果累累。志愿者身影穿街过巷，志愿服务活动缤纷多
彩，理论宣讲响彻街头巷尾，文明新风拂过广场凉亭，
新时代文明实践的“种子”如春雨般洒在每个角落，浸
润着每一位居民。

新时代文明实践活动开展以来，阿勒腾席热镇紧
扣“凝聚群众、引导群众，以文化人、成风化俗”目标定
位，构建“政府主导、多方支持、全社会参与”的工作格
局，坚持建、强、掀、兴四步走，注重共建共享，紧抓常
态长效，精心打造志愿服务品牌，全面推进新时代文
明实践工作，切实增强人民群众获得感、幸福感。

党政推进，文明实践阵地“建”起来。按照“一盘
棋”统筹，“一把手”负责，“一体化”推进要求，强化资
源整合和功能融合，全镇构建 1个实践所、16个实践

站、61个实践点的镇、社区、小区三级联动、全域覆盖
的文明实践组织网络，发挥共建单位资源优势，以“站
点+共建”的形式，将共建资源下沉社区、小区两级，让
各单位的专业服务和文化文艺活动成为群众日常生
活的“调味剂”，实现服务群众“零距离”。

凝聚力量，文明实践队伍“强”起来。今年以来，
阿勒腾席热镇高度重视志愿服务队伍建设和志愿服
务领域拓展，新组建成立新时代文明实践所应急救援
志愿服务队，形成“1+8+N”的新时代文明实践志愿服
务队伍组织架构，全面加强区域内应急救援知识宣传
和培训。全镇各部门、社会团体、乡贤能手志愿服务
队伍共 76支，全年开展理论宣讲、创业就业、助学帮
困、助残扶老、文艺文化、文明劝导等志愿服务活动
1000多余场。

探索创新，文明实践热情“掀”起来。整合多方资
源，建立“志愿+积分”机制，制定《阿勒腾席热镇新时
代文明实践文明积分实施方案（试行）》，依托“智慧社
区”平台，将爱护家园、文明停车等35项文明实践活动
纳入服务积分，探索形成了符合阿勒腾席热镇实际的

志愿服务工作模式，激发全镇干部群众志愿服务热
情，从“要我干”到“我要干”，“文明团结超市”“文明积
分手册”等形式相继涌现，田间地头、楼道广场、大街
小巷多了许多“红马甲”，志愿服务的热情随着新时代
文明实践的旗帜不断升起。

品牌培育，文明实践活动“兴”起来。以群众实际
需求为落脚点，着力打造“社区暖心事”志愿服务活动
品牌，开展“我们的节日”、学雷锋、寒暑假爱心托班、
文明创建等志愿服务活动，全方位满足群众对美好生
活日益增长的需要。积极培育“暖心阿镇 文体惠民”
群众文化活动品牌，“歇凉凉 晒阳阳”政策理论宣讲品
牌，“月悦 9 ”便民服务品牌，“快乐朝阳 精彩晚霞”等
助老扶幼品牌，大力弘扬“老吾老及人之老，幼吾幼及
人之幼”的传统美德。

群众的需求在哪里，文明实践就延伸到哪里。
阿勒腾席热镇正一步一步走出属于自己的文明实
践之路，用脚步印刻着志愿服务的生动画面，红色
的身影，为暖城赋予不一样的温度，让群众的幸福
更有质感。

伊旗阿镇文明实践有乐趣有温度聚民心

近日，准格尔旗市场监督管理局依据《鄂尔多斯市制止
餐饮浪费和开展文明餐桌专项行动方案》，对辖区部分餐饮
单位进行检查，发现部分餐馆未张贴、摆放制止餐饮浪费标
识，未主动对消费者进行防止食品浪费提示提醒。在此进行
曝光，希望大家引以为戒。

准轩 摄

厉行勤俭节约反对餐饮浪费


