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“很庆幸我来到了准格尔旗高级职业中学。”
见到刘瑞瑄的时候，她正在实训室里认真
做实验。2023年，没有考上普高的她
备受挫折，充满了迷茫和焦虑。改
变她的是选择了职高的畜禽牧
生产技术专业，校企合作订单
式的专业让她对未来又燃起
了希望。

党的二十大报告指
出，推进职普融通、产教
融合、科教融汇，优化职
业教育类型定位。立足
新发展阶段，职业教育
要瞄准技术变革和产业
升级大方向，紧密对接
产业需求端，促进教育
链、人才链与产业链、创
新链更有效衔接。近年
来，准格尔旗高度重视现代
职业教育建设与改革发展，紧
密结合地区经济发展需求，积极
推动职业教育创新与发展。在政
策支持、体系建设、产教融合、国际合
作等方面取得了显著成果，为地区经济社
会发展提供了有力的人才支撑，也为一批又一批
青年创造了实现人生理想的契机。

打通束缚新质生产力发展的堵点卡点，要求职业教育在
经济发展和技术更新中找准定位，促进专业与产业的深度融
合。准格尔旗作为能源产业引领、综合实力全面发展的西北
部重要城镇，其职业教育的发展也备受关注。准格尔旗职业
高级中学一直在探索多种培养模式，为学生拓宽多样的升学
道路。在对口升学的方面，该校一直处于自治区前列。

“我们学校探索多种培养模式，与企业联合进行了‘3+2’
‘2+2+1’以及‘2+2+2’的培养模式，并与企业联合进行人才培
养方案的定制、课程体系的设计，以及课程内容的对接。根
据岗位的标准，现在实现了产业和专业的对接，课程和岗位
的对接，教学内容和工作内容的对接。”准格尔旗职业高级中
学教育集团副校长高杰峰说。

职业教育的生命力在于实践和应用，产教融合、校企合
作是职业教育的基本办学模式，也是职业教育最突出的办学
优势。与产业发展紧密对接是职业教育的基本属性。要实
现产教深度融合，就要加强学生实习实训。

下午时分，该校采矿技术专业的学生正在实训室里上课，
学生在老师的指导下，通过煤矿智能开采集控员技能比武平台
进行参数配置，配置成功后进入采控中心操作设备。王政力是
2022级采矿三班学员，实训课上他表现得很积极。

“当我第一次听到了‘2+2+2’贯通培养的这一模式时，内
心充满了好奇与期待。两年的学习，我不仅学到了专业的理

论和技能，还明确了未来的职业方向，意识到真正的技
能是在不断的练习中取得的，这一切都离不开这

个模式的培养。”王政力说。
走进采矿专业的另一间实训室，犹

如走进了煤矿采掘巷道里，轨道运
输、炮掘工作面、综掘工作面的设备

配置、采煤工艺、掘进方法都是模
拟煤矿真实的工作面进行布
置。避难硐室里，学生正在模
拟抢救伤员。把煤矿真实工
作场景搬到实训室，在提高
学生单项技能的基础上提升
综合实操技能。

“实操培训对学生的职
业发展起到了举足轻重的作
用，学生从接触这些设备开

始，就具有非常强烈的好奇
心，这种好奇心驱使他们去了

解这些工艺，从而去了解这个企
业，对职业的认知就更为深刻一

些。”该专业任教师侯书妍说。
专业是人才培养的基本单元

和重要载体，设什么样的专
业，决定了面向什么样的行业

领域，培养什么样的人。准格尔
旗职业高级中学“校长围绕厂长转”，订
单式的专业设置，解决了企业用工难
的问题，同时也调动了企业参与产
教融合的积极性。

“我们公司与准格尔旗职业高
级中学开展2+2+2订单人才培养
模式，企业可以提前进行人员储
备，为空缺岗位进行人才培养，同
时减少了企业在岗的培训时间，学
生在学校就可以完成企业需要的知
识和技能的提前培养，这样对于企业
来说也是一种成本的节约。”内蒙古久泰
新材料科技股份有限公司总经理助理王
鑫说。

习近平总书记参加十四届全国人大二次会
议江苏代表团审议时强调，我们要实实在在地把职业教育
搞好，要树立工匠精神，把第一线的大国工匠一批一批培养
出来，这是搞好职业教育的目标和方法论。职业教育服务能
力要在经济发展的大潮中获得提升，就必须走产教融合的道
路。职业教育是培育工匠的沃土。

于福全老师是该校机电与技术应用专业的班主任，他是

我市“五一”劳动奖章获得者。于福全曾就职于国家能源集
团神东煤炭集团，期间全程参与煤矿的智能化建设，于 2021
年投身职业教育，将工匠精神倾注于教学中，注重教学效果
和学科应用，提高学生的实践能力。

“在教育教学过程中，我比较重视学生的实际操作能力，
通过培养学生的技能，让学生在今后的工作中能够掌握一技
之长。”于福全说，在培养技能的过程中，给学生灌输更多的
理论知识，通过理论知识去指导技能，锻炼学生团体思维能
力和协作能力。

准格尔旗职业高级中学还通过“以赛助教”培养与产业
紧密对接的高水平技术人才和行业紧缺人才，激励更多青年
走技能成才、技能报国之路。在该校的婴幼儿保育实训室
里，高二学生刘杨和同伴正在积极备赛，现场模拟婴幼儿发
生急性中毒，需要做心肺复苏、急救处理，刘杨一气呵成。作
为幼儿保育专业里唯一的男生，刘杨没有表现出羞涩，而是
在该专业领域展现出了超常的优势。

“在2023年，我取得了市级的一等奖，在团队的不懈努力
下，我们取得了自治区一等奖的成绩，现在正在努力备赛国
家级赛事，我们会更加努力为自己争光，也为学校争光。”刘
杨自信满满。

“三十里明沙二十里水，五十里的路上我来眊亲亲你。
半个月我眊你十五回 ，为了眊你跑成罗圈腿……”正值社团
时间，漫瀚调社团里琴声悠扬，歌声嘹亮。

准格尔旗职业高级中学开设了80多个专业技能类
的社团，保证对每一个学生投其所好，都有技能

参加，也通过活动育人来构建温暖的师生
关系、生生关系和家校关系。

作为“暖城”鄂尔多斯的一所中职
学校，准格尔旗职业高级中学将“温
暖教育”贯穿始终，无论是理论学
习还是技能训练，力争让每个孩子
掌握一技之长，不但可以成为立
身之本，还能回馈社会。

功以才成，业由才广。如何
才能培养更多高素质技术技能人
才、能工巧匠、大国工匠？这是我
们必须回答好的问题，正如习近平

总书记强调的那样，要实实在在地
把职业教育搞好。搞好职业教育，培

育大国工匠，这是教育人肩负的重要时
代责任。

“准格尔旗以发展多元优质的职业教育为宗
旨，以创建全国双优校为目标，在2023年通过自治区优质

中职学校验收。通过‘五大’基地建设，实现产教融合、科教
融汇，通过校企合作，持续开展贯通培养，为我旗经济社会转
型与高质量发展提供专业高质量技术人才支撑，也对全市中
等职业教育起到引领作用。”准格尔旗教育体育局职教民教
股主任杨海军说。
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□黄超

作为国民教育体系和人力资源开发的
重要组成，职业教育对促进就业创业、助力
经济社会发展、增进人民福祉具有重要意
义。我国高度重视职业教育，畅通学生技能
成长成才渠道，服务经济社会高质量发展。
当前，从传统产业到新兴产业、未来产业，从
科技创新到工程建设，都离不开大国工匠，
职业教育作为高技能人才培养的重要力量，
承载了更加重要的使命。

为此，要深化现代职业教育体系建设改
革，围绕企业各生产环节进行成规模、成建
制、成体系的资源匹配，让企业成为办学育
人的重要主体之一，加快培育建设产教融
合型企业，降低人才培养的时间成本和经
济成本，为中国式现代化建设提供技能人
才支撑。

职业教育要结合经济社会高质量发展
需求，以产引教、以产定教、以产改教、以产
促教，不断增强职业教育适应性。职业院校
人才培养要以产业需求为导向。以五莲县
为例，当地立足整车与零部件制造、机械加
工等支柱产业，开设汽车制造与检修、数控
技术应用等专业，建设农业装备等校内产教
融合基地，推动专业建设全方位对接区域产
业布局。对地方来说，经济社会发展要转到
依靠科技进步和劳动者素质提高的轨道上
来，凝聚职业教育发展共识，把准产业与教
育的发展规律，让校企合作实现精准供给。

为加快培养新质生产力、建设现代化产
业体系夯实人才支撑，是职业教育面临的重
要使命。从国际产业竞逐的视角看，职业教
育的战略价值更加凸显。在此背景下，迫切
需要增强职业教育服务能力、优化办学模
式。高技能人才在新质生产力形成中占有
重要位置，培养目标须转向复合型人才，要
具有创新意识、可持续发展能力，能胜任复
杂操作、解决复杂问题。与此同时，学校要
在产业链上主动寻找位置，精准服务企业生
产、服务“端到端”智能化升级。

发展职业教育，既是回应广大人民群众
对高质量教育的需求，又旨在满足经济社会
高质量发展对高技能人才的需要。新征程
上，要在中国式现代化建设中认识和把握职
业教育的新使命，在培育新质生产力、建设现
代化产业体系中彰显职业教育的新担当。

（转自《人民日报》）
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师者说

为弘扬优秀传统文化，激发学生对经典诵读的兴趣，营造书香飘溢的校园文化氛围，近日，伊金霍洛旗第八小学举办了以“颂出我的精彩
童年——‘好书好童年’”为主题的经典诵读比赛。活动现场，孩子们用精彩的朗诵，为现场师生带来了一场心灵的洗礼和享受。吕利军摄

□苏勤

近年来，乌审旗在机制、措施、内容创新
上下功夫，把思政课“搬进”博物馆、“搬进”
大自然，让思政课走进“活动”中、走进学生
心窝窝里，以“有知有味”的思政课，让学生
爱听、想上、真信。

把好思政“大方向”
扣好人生第一粒扣子

青少年阶段是人生“拔节孕穗期”，最需
要精心引导和栽培。

针对幼儿，乌审旗开展“红色小讲堂”
“看红色电影”“读红色绘本”等活动，引导幼
儿初步感知红色文化，在幼儿心田萌发爱
党、爱国的情感。针对中小学生，通过举办
入团、入队、中华经典诵读比赛、课本剧比赛
等活动，引导中小学生感悟思想伟力，培植
良好道德情操。

乌审旗还组织开展“童
心向党”、新时代好少
年评选表彰、亲子阅
读、红色研学、劳
动技能展示、文
明 实 践 等 活
动，用孩子能
听懂的语言、
能看懂的画
面，讲细、讲
清 精 髓 要
义，推动理论
学 习 与 校 园
文化、社会实
践相结合，引导
学生扣好人生第
一粒扣子。

花样多还鲜活，有
趣更接地气，一次次“沉浸
式”的思政体验，很难不让学生
喜欢。乌审旗各学校按课标科学制定各学
段思政目标，分段教学、分段实施，以爱党、
爱国、爱社会主义、爱人民、爱集体为主线，
用党的创新理论培养学生成长成才。

建设教学“大课堂”
使思政课入耳更入心

教师是立教之本、兴教之源。思政教师
专业素养提升了，课程建设、课堂教学等方
面也会随之提升。为发挥课堂教学“主渠
道”作用，乌审旗将思政教育融入各学校课
程设计，积极打造精品思政“小课堂”，推动
拓展社会思政“大课堂”，切实保障思政课教
学效果得到进一步提升。

2020年以来，乌审旗累计招聘专职思
政教师28名，培养思政名师、学科带头人及

骨干教师 13 名。深入开展“育人先锋”党
建示范校创建，设立“思政教师先锋岗”，持
续开展思政教师技能竞赛等思政优课比
赛。每年采取请进来、走出去、网际培训等
方式，对每一科教师进行培训培养，深入挖
掘各学科教材中蕴含的思政内涵，构建大
思政课程，评选出思政课优秀微课。同时，
各学校坚持教学与科研相辅相成，支持思
政课教师的科研和教学改革，每年单列思
政专项课题，从资金上和政策上鼓励、支持
思政课教师进行课程改革和科学研究，鼓
励老师们拿出金点子、真本领，打造思政

“金课”。

构筑实践“大平台”
让思政资源“行走”起来

课堂上，书本是学生的世界；走出去，世
界是学生的书本。

在乌审旗第三小学行走的思
政课暨“学科+”主题实践活

动中，学生走出学校、走
出课堂，用双眼观察

家乡变化，了解家
乡 优 秀 传 统 文
化 ，领 略 家 乡
壮丽的景色，
行走其中、感
受 其 中 ，在
探 究 中 学
习 、学 习 中
思考、思考中
进步。

乌审旗第
三小学“行走的

思政课”是一个缩
影。乌审旗充分整

合思政资源“活教材”，
将课堂从课内延伸到课外，

从书桌延伸到自然，让师生“行
走”起来、课程“行走”起来、资源“行走”起
来，塑造“行走的思政课”品牌，从而让思政
课堂活起来、实起来、强起来。根据课程资
源，研发出具有全要素、贯通式、实践性特征
的“行走的思政课”路线4条。2023年，组织
学生走进巴图湾红色文化小镇、“牧区大寨”
乌审召、革命烈士陵园等地，开展“行走的思
政课”40余次，推动“理论思政”向“实践思
政”转化。常态化组织举办劳动、艺术、科技
等赛事活动，上好“舞台上的思政课”，以小
切口推动大实践。

“有知有味”的思政课堂、求知若渴的莘
莘学子、守正创新的思政之路……让乌审旗
的思政教育生动不生硬，让思政课从“书本
本”内化到学生的“心窝窝”，让“生活中的风
景”变成了“看得见的成长”。

花样思政课“有知有味”

高糖饮食除了可能增加我们患
肥胖、糖尿病、心脑血管疾病的可能
性，还是引发痛风、癌症的高危因素。

饮料里藏着的糖
远超你的想象

许多饮料本身就有很多的糖
大多数饮料中都含有大量糖。

为比较方便，以咖啡中常加的方糖
块为对照，一颗方糖块为 4 克糖，给
大家举几个例子：

一瓶 500 毫升的冰糖雪梨中含
糖量为 60 克，约 15 块方糖；

一杯普通糖量奶茶的含糖量约
为 45~50 克，约 11~12 块方糖；

一瓶 500 毫升的冰红茶的含糖
量约为 48.5 克，约 12 块方糖；

根 据《中 国 居 民 膳 食 指 南》
（2022 版）的建议，我们应该控制添
加糖的摄入量，每天不超过 50 克，
最好控制在 25 克以下。

有些“0”糖饮料是假0糖
从饮料生产角度来说，单独加

蔗糖调味带来的甜味从口感上说不
够丰富和怡人，而同时加入其他

“糖”，则会令饮料更加可口。
此外，用一些果葡糖浆的甜度

是蔗糖的 1.5~2 倍左右，想达到同
样的甜度，用量会比蔗糖少很多，且
稳定性也比蔗糖高。这类饮料有时
候会打出“0 蔗糖”的宣传词，但实际
上也含糖。

“隐形糖”VS“显形糖”
谁对健康危害更大？

高糖食物对健康的危害涉及各
个方面。那蔗糖、白砂糖、绵白糖这
类常规意义上的“显形糖”，和果葡
糖等“隐形糖”，二者对健康的危害，
孰轻孰重呢？

蔗糖由一分子葡萄糖和一分子
果糖组成。而果葡糖浆顾名思义就
是果糖含量很高，同时也含有一定
比例葡萄糖的糖浆，通常从玉米淀
粉中提取。

因此，本质上果葡糖浆和蔗糖
的成分很相似，蔗糖对健康的危害，
比如增加肥胖、糖尿病、高血脂、龋
齿的风险等，果葡糖浆都有。

除此之外，国内外已经有多项

研究表明，摄入过多的果葡糖浆，会
增加患脂肪肝的风险。这一方面可
能是由于过量摄入果糖会大大促进
肝脏等内脏脂肪的合成；另一方面
则是因为果葡糖浆的饱腹感较弱，
会让人吃下更多含有果葡糖浆的食
物而不自知。

这样一来，摄入热量增加、脂肪
转化增加，脂肪肝、肥胖、高血糖、心
血管疾病等也接踵而至。

另一个不可忽略的威胁是，过量
摄入果葡糖浆对于痛风的发生和发展
有着直接影响。肝脏代谢果糖的过程
中会增加尿酸前体的生成，从而导致
体内尿酸堆积，诱发或加重痛风。

挑饮料学会这几招
轻松拒绝“隐形糖”

为了避免被“隐形糖”饮料误
伤，我们在挑选饮品时可以注意以
下几个方面：

源头上避免：选择天然、健康饮品
特别推荐大家养成喝淡茶、温

开水、柠檬水、花茶的习惯。这些天
然饮品不含糖，还含有少量茶多酚、

维生素 C 等对健康有益的营养素。
学会看配料表：识别“隐形糖”
挑选饮料时花半分钟看看配料

表，若其中有蔗糖、白砂糖、果葡糖
浆、玉米糖浆、麦芽糖浆等，就要谨
慎选择。对标注有“0 蔗糖”“无糖”
字样的饮品，也要注意查看。

学会看营养成分表：估算摄入量
对于饮料而言，营养成分表中

碳水化合物一般代表着添加糖含
量。观察 100 毫升饮品中碳水化合
物的含量，可以推算出喝下该饮料
的添加糖实际摄入量。而后，我们
可以和每日添加糖的摄入量 25 克
进行比较，确定是否选择此饮料。

学习自制健康饮品
自制饮品可以更好控制含糖

量。如果喜欢甜味，可以直接加入
水果块，比如雪梨、葡萄等进行调
味。只要注意现调现喝，或冰箱冷
藏保存、当天饮用，一般也不会出现
变质等问题。还可以加入薄荷叶、
鲜柠檬片、绿茶等辅助调味，让口味
更丰富的同时，也减少了对甜味的
依赖。 市科协供稿

这种物质会增加癌症风险，就藏在你天天喝的饮料里

汽修专业学生开展新能源汽修专业学生开展新能源
电驱动检修实训活动电驱动检修实训活动。。

学生正在婴幼儿学生正在婴幼儿
保育实训室里上课保育实训室里上课。。


